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Viomerkingar

e Partar av innihaldinum i 4dur galdandi namsetlanum eru fluttir i stedisnamsatlanina og adrir
partar i tilhoyrandi leidbeiningar.

Tilhoyrandi skjel

e Stedisnamsatlan
e Leidbeining — livfredi C-stig — A-stig
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1. Samleiki

Livfredi fevnir um alt livandi, heilt fré livfrediligum tilgongdum 4 mylastedi i kyknuni til livfrediliga
samspelio 1 livhvalvinum egllum. Livfredi byggir 4 kanningar og eygleidingar, badi i royndarstovu
og Uti 1 nattaruni, 10 geva innlit 1 tad fjelbroytnid, sum er i livfrediligum skipanum. Vitan og fatan i
livfredi eru soleidis grundadar & strembanina eftir at finna fram til, hvussu naturlig vidurskifti eru
skipad, og & nattiruvisindaligar arbeidshaettir.

Livfredi sum lerugrein gevur nemingunum innlit i, hvussu livandi verur virka, mennast og samspala
vid sitt umhvervi, og leggur stedi undir forleikan at duga at bruka hesa vitan til at skilja nyggj
fyribrigdi og fda nyggja vitan til vega. Samstundis veitir livfredi naemingunum fakliga vitan
um burdardygga umsiting av nattarutilfeinginum og leggur lunnar undir stedutakan og abyrgd i
sambandi vi0 etiskar, heilsuligar og samfelagsligar spurningar.

2. Endamal

Undirvisingin i livfredi hevur til endamals, at nemingarnir:

e faa stimbrad sini evni at nyta forvitni og dhuga fyri livfrediligum samanhangum og 4 tann
hatt faa hug til at lera meira

e faa fatan av, hvussu livfredi er grundleggjandi laeran um alt livandi, og hvussu ymisku
skipanirnar i nattiruni og i kroppinum virka saman

e ogna s&r vitan um kropp og heilsu, vistfrediligar skipanir, smaverulivfradi, menningarleru
og nattarutilfeingi vid denti 4 livfredilig hugtek og tydningarmiklar samanhangir

e menna forleikar at leita og rannsaka i livfrediligum vidurskiftum vid stedi i bedi astedi og
verkligum royndum

e ogna s&r livirediligar arbeidis- og hugsanarhattir

o faa forleikar at nyta livfrediliga vitan i sambandi vid gerandislig og samfelagslig vidurskifti

e faa kunnleika um, hvussu livfredi er partur av mentan okkara og fatanini av heiminum

e siggja tydningin av, at nattiran og nattururikidemid verda umsitin 4 skynsaman og
burdardyggan hatt.

Lestrarfyrireikandi endamalid er, at neemingarnir vid ymiskum royndum og arbeidshattum megna at
fara 1 dypdina fakliga, at tey kritiskt evna at Gitvega ymiskar upplysingar, skilja samanspalio millum
tad astediliga og tad verkliga vid at leggja til reettis og gera royndir, b&di Uti i nattiruni og inni i
royndarhelinum. Hetta fevnir eisini um at megna at greina, skjalfesta og midla royndarurslit.
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3. Kjarnaeki

C-stig - kjarnaeki

Livfredi C hevur tiggju ymisk kjarnagki. @kini umskarast og virka fyri ein stéran part saman i

undirvisingini.

Kyknan: yvirskipadi bygnadurin & prokaryotum og eukaryotum kyknum og
membranflutningur

Smaverulivfredi: vekstur og vakstrarfaktorar

Makromyl: yvirskipadi bygnadurin og livfrediligi leikluturin hjd kolhydratum, feitti,
proteinum og DNA

Kveikar: yvirskipadi bygnadurin og virki

Livevnafrediligar tilgongdir: fotosyntesa, respiratién og gering

Arvalaera og mylalivfredi: meginreglur um arvagongd, proteinsyntesa, mutation, mitosa og
meiosa

Evolutiéon: domi um evolutionsmekanismur

Fysiologi: yvirlit yvir gegn i kroppinum, bygnadur og virki hja Grvaldum gegnum, nering og
hormonjavnvag

Vistfredi: samspel millum verur og millum verur og teirra umhvervi, orkustreymar, C-
ringras og livfrediligt margfeldi

Kanningarhattir: kanningar- og greiningarhattir i kjarnagkjunum umframt at lesa hagtol.

B-stig - kjarnaeki

Livfredi B hevur tiggju ymisk kjarnagki. @kini umskarast og virka fyri ein storan part saman i
undirvisingini.

Kyknan: bygnadur & prokaryotum og eukaryotum kyknum, eukaryot kyknusleg og
membranflutningur

Smaverulivfreodi: vekstur og vakstrarfaktorar, smittulivfredi, métsteduferi, bygnadur og
nering hja smaverum, herimillum eisini hja virusum

Makromyl: bygnadurin og livfrediligi leikluturin hja kolhydratum, feitti, proteinum og
nukleinsyrum

Kveikar: bygnadur, virki og faktorar, 10 avirka kveikavirksemid

Livevnafrediligar tilgongdir: fotosyntesa, respiration og gering

Arvalzera og mylalivfredi: meginreglur um arvagongd, replikation, proteinsyntesa,
mutation, mitosa, meiosa og ilegutokni

Evolution: livfredilig variation og nattrlig selektion
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Fysiologi: yvirlit yvir gegn i kroppinum, lungu, blodrensl, nervaskipan, nering og
hormonjavnvag

Vistfredi: samspel millum verur og millum verur og teirra umhvervi, orkustreymar, karbon-
, nitrogen- og fosforringrasir og livfrediligt margfeldi, iroknad kanning av eini vistskipan
Kanningarheattir: kanningar- og greiningarhattir i kjarnaekjunum umframt at lesa og
vidgera hagtol.

A-stig - kjarnaeki

Livfredi A hevur tolv ymisk kjarnaeki. Okini umskarast og virka fyri ein storan part saman i
undirvisingini.

Kyknan: bygnadur 4 prokaryotum og eukaryotum kyknum, eukaryot kyknusleg og
membranflutningur

Smaverulivfredi: vekstur og vakstrarfaktorar, smittulivfredi, motsteduferi, bygnadur og
nering hja smaverum, herimillum eisini hja virusum

Makromyl: bygnadurin og livfrediligi leikluturin hja kolhydratum, feitti og nukleinsyrum,
proteinbygnadur, proteinskap og eginleikar og virki hja proteinum

Kveikar: bygnadur, virki, hevudsflokkar og faktorar, 10 avirka kveikavirksemid
Livevnafrediligar tilgongdir: undirtilgongdir i fotosyntesuni, respiration og gering, iroknad
glykolysa, sitronsyrusyklus og elektrontransportketa

Arvalera og mylalivfredi: meginreglur um arvagongd, ilegustyring, replikation,
proteinsyntesa, mutation, mitosa, meiosa, ilegutokni og bioinformatikkur

Evolution: livfredilig variation, natarlig selektion, og hvussu nyggj sleg verda til

Fysiologi: yvirlit yvir gegn i kroppinum, lungu, blodrensl, veddar, arbeidsfysiologi,
immunverja, nervaskipan, nering og hormonjavnvag

Stovnslivfredi: vakstrarmodell, stovnsarvafredi og Hardy-Weinberg-l6gin

Vistfredi: samspel millum verur, og hvussu verur laga seg eftir sinum umhvervi,
orkustreymar, karbon-, nitrogen- og fosforringrasir, vistfredilig eiturevnafredi og livirediligt
margfeldi, iroknad kanning av eini vistskipan

Kanningarheettir: kyknudyrking, transformation, PCR, elektroforesa, DNA-sekventering,
ELISA, spektrofotometri, arbeidsfysiologiskir matingarhaettir, dseting av stovnsstedd og av
netto- og bruttoframleidslu.
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4. Faklig forleikamal

A midnami eru endalig mél fyri C-stig, B-stig og A-stig.

C-stig — faklig forleikamal

Malid vid undirvisingini er, at neemingurin vid stedi i kjarnagkjunum dugir:

at nyta faklig hugtek, yrkismal og vidkomandi modell til at lysa og greida fra eygleidingum
og einfoldum greidsluevnum

at nyta viokomandi steddfredilig modell og hattaleg til at lysa, greina og gera einfaldar
utrokningar

at gera einfaldar royndir og kanningar i royndarstovu og uti i feltinum vid fyriliti fyri
almennum trygdarreglum

at viogera datur fra kvalitativum og kvantitativum royndum og kanningum og at skjalprogva
arbeidid 4 hoskandi hatt

vid stedi 1 fakligari vitan at greina og umreda datur fra royndum og kanningum, herimillum
keldur til skeivleikar og dvissur

at faa til vega og nyta livfredifakligar upplysingar ar ymiskum keldum

at orda seg badi munnliga og skrivliga um livfredilig evni og geva samanhangandi fakligar
fragreidingar

at visa fatan av samanhanginum millum ymsu undirekini i leerugreinini

at visa vitan um samleika og arbeidshattir hja lerugreinini

vid stedi 1 fakligari vitan at taka stedu til og seta i frasjon samfelagsligar, umhvervisligar og
etiskar spurningar vid livfrediligum innihaldi

at vidgera greidsluevni 1 samspaeli vid adrar lerugreinar.

B-stig — faklig forleikamal

Malid vid undirvisingini er, at neemingurin vid stedi i kjarnagkjunum dugir:

at nyta faklig hugtek, yrkismal og vidkomandi modell til at lysa og greida fra eygleidingum
og greina einfeld greidsluevni

at nyta viokomandi steddfredilig modell og hattaleg til at lysa, greina og gera einfaldar
utrokningar

at leggja til reettis og gera royndir og kanningar i royndarstovu og uti 1 feltinum vid fyriliti fyri
almennum trygdarreglum, iroknad at meta um vandamal, ta 10 arbeitt verdur vid livfrediligum
tilfari, tolum og evnafrediligum evnum
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e at vidgera datur fra kvalitativum og kvantitativum royndum og kanningum og skjalprogva
arbeidid & hoskandi hatt

e vid stedi i fakligari vitan at greina og umreda datur frd royndum og kanningum, herimillum
keldur til skeivleikar, dvissur og livfrediliga variation

e at fa til vega, meta um og nyta livfredifakligar tekstir og upplysingar ur ymiskum keldum

e at orda seg badi munnliga og skrivliga um livfredilig evni og geva samanhangandi fakligar
fragreidingar

e at visa fatan av samanhanginum millum ymsu undirekini i leerugreinini

e at visa vitan um samleika og arbeidisheettir hja leerugreinini

e vi0 stedi 1 fakligari vitan at taka stedu til og seta i frasjon samfelagsligar, umhvervisligar og
etiskar spurningar vio livfrediligum innihaldi

e at vidgera greidsluevni i samspali vid adrar laerugreinar.

A-stig — faklig forleikamal
Malid vid undirvisingini er, at nemingurin vid stedi i kjarnagkjunum dugir:

e at nyta faklig hugtek, yrkismal og vidkomandi modell til at lysa og greida fra eygleidingum
og greina greidsluevni

e at nyta viokomandi steddfredilig modell og hattaleg til at gera utrokningar, lysa, greina og
meta um

e atleggja til rettis og gera royndir og kanningar i royndarstovu og uti i feltinum vid fyriliti fyri
almennum trygdarreglum, iroknad at meta um vandamal, t4 10 arbeitt verdur vid livfrediligum
tilfari, tolum og evnafrediligum evnum

e kritiskt at vidgera datur fra kvalitativum og kvantitativum royndum og kanningum og at
skjalprogva arbeidid 4 hoskandi hatt

e vi0 stedi i fakligari vitan at greina og umreda datur frd royndum og kanningum, herimillum
keldur til skeivleikar, dvissur og livfrediliga variation

e at faa til vega, meta um og nyta livfredifakligar tekstir og upplysingar ur ymiskum keldum

e at orda seg skipad badi munnliga og skrivliga um livfredilig evni og geva samanhangandi
fakligar fragreidingar

e at visa fatan av samanhanginum millum ymsu undirekini i leerugreinini

e at visa vitan um samleika og arbeidishattir hja leerugreinini

e vid stedi i fakligari vitan at taka stedu til og seta i frasjon samfelagsligar, umhvervisligar og
etiskar spurningar vid livfrediligum innihaldi

e at vidgera greidsluevni i samspali vid adrar lerugreinar.
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5. Provteka

Nemingarnir fara til endaliga provteku a C-stigi, B-stigi og A-stigi 4 midnami.

C-stig — provteka

Provtekuhattur a C-stigi

Hildin verdur ein munnlig provteka.

Munnlig provteka a C-stigi

Munnliga provtekan tekur stedi i provtekuspurningi, sum fevnir um badi astedi og royndararbeidi
ella annad empiriskt arbeidi Ur undirvisingini, 10 eru fakliga knytt hvert at gdrum. Provtekutilfarid
skal fevna um yvirskrift, stuttan fragreidandi tekst og kend og okend fylgiskjel, sum kunnu vera
myndir, talvur, grafar o.a. Tol og utgerd fra undirvisingini kunnu verda nytt. Fylgiskjelini skulu geva
provtakaranum hevi at fara fakliga i dypdina og seta i frasjon vid fakligum hattalegum og tilfari ur
undirvisingini. Vavio 4 fylgiskjelunum skal vera hoskandi, soleidis at provtakarin 1 provtekuni kann
vidgera alt tilfario.

Provtekuspurningarnir skulu i sini heild fevna um kjarnagkini og fakligu ferleikamalini. Hver
provtekuspurningur kann verda nyttur tveer ferdir i sama flokki/bolki. Fylgiskjelini kunnu verda nytt
oftari. Provtakarin skal verda kunnadur um provtekuspurningarnar uttan fylgiskjel fyri provtekuna,
to ikki adrenn provtekan er kunngjerd.

Prévtakarin fer provtekuspurningin og tilhoyrandi fylgiskjel vid lutakasti, t& 10 fyrireikingartidin
byrjar. I fyrireikingini kann prévtakarin briika alt tilfar fra undirvisingini. Undir prévhoyringini kann
provtakarin einans brika notur, sum hann/hon hevur gjert 1 fyrireikingartidini, og
provtekuspurningin.

Prévhoyringin varir 25 minuttir, iroknad prévdeming. Fyrireikingartidin er 25 minuttir, iroknad
utflyggjan av tilfari umframt leidbeining. Prévhoyringin byrjar vid, at provtakarin leggur fram i mesta
lagi 10 minuttir. Sidani er provhoyringin samreda millum provtakara og provhoyrara.

Doemingargrundarlag

Demingin er ein meting av, i hvenn mun avrikid hja neminginum lykur fakligu forleikamalini i
leerugreinini. Dentur verdur serliga lagdur 4, at nemingurin dugir:
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e at nyta vidokomandi fakliga vitan og yrkisord til at greida fra og utgreina innihaldid i
provtekutilfarinum

e at lysa royndararbeidi og seta tad i samband vid vidkomandi livfrediliga vitan

e at greina royndarurslit vid at nyta vidkomandi fakliga vitan

e at geva samanhangandi fakligar fragreidingar og taka lut i fakligari samredu

e at seta okent tilfar i samband vid kendar spurningar fra undirvisingini

e at seta sina livfrediligu vitan 1 frasjon.

Givio verdur eitt provtal vid stedi i einari heildarmeting av munnliga avrikinum hja neminginum.

B-stig — provteka
Provtekuhattur a B-stigi

Hildin verdur ein munnlig provteka

Munnlig provteka a B-stigi

Munnliga provtekan tekur stgdi i provtekuspurningi, sum fevnir um baedi astedi og royndararbeidi
ella annad empiriskt arbeidi ur undirvisingini, 10 eru fakliga knytt hvert at edrum. Provtekutilfarid
skal fevna um yvirskrift, stuttan fragreidandi tekst og kend og okend fylgiskjel, sum kunnu vera
myndir, talvur, grafar o.a. T6l og utgerd fra undirvisingini kunnu verda nytt. Fylgiskjelini skulu geva
provtakaranum hevi at fara fakliga i dypdina og seta i frasjon vid fakligum hattalegum og tilfari ur
undirvisingini. Vavid 4 fylgiskjelunum skal vera hoskandi, soleidis at provtakarin 1 provtekuni kann
vidgera alt tilfarid.

Prévtekuspurningarnir skulu i sini heild fevna um kjarnagkini og fakligu forleikamalini. Hver
provtekuspurningur kann verda nyttur tvaer ferdir i sama flokki/bolki. Fylgiskjelini kunnu verda nytt
oftari. Provtakarin skal verda kunnadur um provtekuspurningarnar uttan fylgiskjel fyri prévtekuna,
t6 ikki adrenn provtekan er kunngjord.

Provtakarin feer provtekuspurningin og tilhoyrandi fylgiskjel vid lutakasti, ta 10 fyrireikingartidin
byrjar. I fyrireikingini kann provtakarin briika alt tilfar fra undirvisingini. Undir provhoyringini kann
provtakarin einans brika notur, sum hann/hon hevur gjert 1 fyrireikingartidini, og
provtekuspurningin.

Provhoyringin varir 30 minuttir, iroknad prévdeming. Fyrireikingartidin er 60 minuttir, iroknad
utflyggjan av tilfari umframt leidbeining. Provhoyringin byrjar vid, at provtakarin hevur eina
framlogu i 10 minuttir. Sidani er provhoyringin samreda millum provtakara og provhoyrara.
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Demingargrundarlag

Domingin er ein meting av, i hvenn mun avrikid hja neminginum lykur fakligu ferleikamalini i
lerugreinini. Dentur verdur serliga lagdur 4, at nemingurin dugir:

e at nyta vidkomandi fakliga vitan, yrkisord og yrkismal til at greida fra og utgreina
greidsluevnini i provtekutilfarinum

e at utgreina og meta um royndararbeidi og leggja arbeidid til reettis

e at greina og kjakast um datur og royndarurslit vid at nyta vidkomandi fakliga vitan

e at geva samanhangandi fakligar fragreidingar og provferslur og taka lut i fakligari samredu

e at visa fatan av samanhanginum millum ymisku undirekini i leerugreinini

e at seta Okent tilfar i samband vid kendar spurningar fra undirvisingini

e at seta sina livfrediligu vitan 1 frasjon.

Givio verdur eitt provtal vid stedi i einari heildarmeting av munnliga avrikinum hja neeminginum.

A-stig — provteka
Provtekuheettir 4 A-stigi

Hildnar verda ein skrivlig og ein munnlig provteka.

Skrivliga provtekan a A-stigi

Skrivliga provtekan varir 5 timar, og uppgavurnar i provtekuradnum verda settar innan fyri
kjarnagkini i leerugreinini.

Doemingargrundarlag

[ domingini verdur dentur lagdur 4, i hvenn mun prévtakarin Iykur fakligu forleikamélini, sum eru
sett 1 leerugreinini.

[ skrivligu provtekuni verdur dentur serliga lagdur 4 evni provtakarans:

o at nyta yrkisord og yrkismal og vidkomandi modell til at greida fra og greina
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e atorda seg skipad um livfredilig evni, nyta vidkomandi fakliga vitan og geva samanhangandi
fakligar fragreidingar

e at meta um royndararbeidi og leggja arbeidid til reettis

e at vidgera, leggja fram og meta um datur fra kvalitativum og kvantitativum royndum og
kanningum vid at nyta viokomandi modell, utrokningar og hattaleg

e at greina og kjakast um datur og royndartrslit vid at nyta viokomandi fakliga vitan

e atnyta vidkomandi talgild ambod & hoskandi hatt.

Givid verdur eitt provtal vid stedi i einari heildarmeting av skrivliga avrikinum hja neminginum.

Munnliga provtekan a A-stigi

Munnliga provtekan tekur stedi i provtekuspurningi, sum fevnir um baedi astedi og royndararbeidi
ella annad empiriskt arbeidi Gr undirvisingini, 10 eru fakliga knytt hvert at gdrum. Provtekutilfarid
skal fevna um yvirskrift, stuttan fragreidandi tekst, eina grein, fyrilestur ella demiskanning (case),
sum ikki eru vidgjerd i undirvisingini, umframt kend og 6kend fylgiskjol, sum kunnu vera myndir,
talvur, grafar o.a. T6l og utgerd fra undirvisingini kunnu verda nytt. Fylgiskjelini skulu geva
provtakaranum hevi at fara fakliga i dypdina og seta i frasjon vid fakligum hattalegum og tilfari ur
undirvisingini. Vavio 4 fylgiskjelunum skal vera hoskandi, soleidis at provtakarin i prévtekuni kann
vidgera alt tilfarid.

Prévtekuspurningarnir skulu i sini heild fevna um kjarnagkini og fakligu forleikamalini. Hver
provtekuspurningur kann verda nyttur tvaer ferdir i sama flokki/bolki. Fylgiskjelini kunnu verda nytt
oftari. Provtakarin skal verda kunnadur um provtekuspurningarnar uttan fylgiskjel fyri prévtekuna,
t6 ikki adrenn provtekan er kunngjord.

Provtakarin faer provtekuspurningin og tilhoyrandi fylgiskjel vid lutakasti, ta 10 fyrireikingartioin

byrjar. I fyrireikingini kann prévtakarin briika alt tilfar fra undirvisingini. Undir prévhoyringini kann
provtakarin einans briika notur, sum hann/hon hevur gjort i fyrireikingartidini og prévtekuspurningin.

Provhoyringin varir 30 minuttir, iroknad provdeming. Fyrireikingartioin er umleid 24 timar, to ikki
styttri enn 24 timar. Prévhoyringin byrjar vid, at provtakarin leggur fram i mesta lagi 10 minuttir.
Sidani er provhoyringin samrgda millum prévtakara og provhoyrara.

Demingargrundarlag

[ demingini verdur dentur lagdur 4, i hvenn mun prévtakarin lykur fakligu ferleikamélini, sum eru
sett 1 lerugreinini.

[ sambandi vid munnligu provtekuna verdur dentur serliga lagdur 4, at provtakarin i eini fakligari
samregdu hevur eina sjalvstoduga tilgongd til evnid og dugir:
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e at nyta vidkomandi fakliga vitan, yrkisord og yrkismal til at greida fra og utgreina
greidsluevnid i provtekutilfarinum

e at utgreina og meta um royndararbeidi og leggja arbeidid til reettis

e at greina og kjakast kritiskt um datur og royndarurslit vid at nyta viokomandi fakliga vitan

e at geva samanhangandi fakligar fragreidingar og provferslur og taka lut i fakligari samredu

e atvisa 4 fatan av samanhanginum millum ymisku undirgkini i leerugreinini

e sjalvstedugt at seta Okent tilfar i samband vid kendar spurningar fra undirvisingini

e at seta sina livfrediligu vitan 1 frasjon.

Givio verdur eitt provtal vid stedi i einari heildarmeting av munnliga avrikinum hja neminginum.
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