Al VAM

Leidbeining til leerarar

Alistreoi

E-stig

Krovini til leerugreinina alis- og evnafredi eru asett i namsetlanini i alisfredi og 1 stedisnamsetlanini.
[ hesi leidbeiningini eru fragreidingar um nekur av hesum settu krevum. Sitat ur galdandi
namsatlanum eru markad vid skakskrift.

Tilhoyrandi skjel

e Namsetlan — alisfredi 10-A

e Stedisnamsatlan

e Leistur — eftirmeting og afturbodan
e Leistur — lestraratlan fyri lerugrein
e Leistur — undirvisingarfragreiding
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1. Kjarnaeki

Leerugreinin alisfrodi E hevur try kjarnaoki umframt valfri oki, sum lcerarin velur i samrdd vio
neemingarnar. Okini umskarast og virka fyri ein storan part saman i undirvisingini.

o Grundarlagio undir tokniligari alisfrodi
o  Mekanikkur

o Orka

o Valfri oki

Alisfrodi E

Kjarnagkini umskarast, soleidis at skilja, at flestu tekstir og arbeidshattir hava eydkenni fra meira
enn einum kjarnaeki. Tiskil verdur fyri tad mesta arbeitt & fleiri kjarnaskjum samstundis, hoast
denturin kann liggja 4 avisum kjarnaegki.

1.1. Grundarlagio undir tekniligari alisfredi

- Sl-skipanin

- alisfrodiligar stoddir og eindir

- evnisnogd

- handfaring av formlum

Alisfrodi E

Hetta okio er grundarlagid undir ferleikanum at faast vid alisfredilig hugtek og negdir og at gera
utrokningar av alisfrediligum negdum. Naemingarnir eiga at leera at skilja og handfara munin a
alisfrediligari negd, alisfrediligum symbolum og tilhoyrandi eindini. Teir faa kunnleika til nytsluna
av eindum og forteknum i Utrokningum og ambod at kanna formlar, avleidingar og Utrokningar.

1.2. Mekanikkur

- kinematisk lysing av rorslu
- krafthugtakio og logir Newtons, herimillum tyngdarkraft, normalkraft, snorkraft, tryst og

uppdrift.

Alisfrooi E
Mekanikkurin og hugtekini rersla, kraft og orka eru tydandi lidir i okkara fatan av storum pertum av
alisfredini. Tad er ti tydningarmikid, at nemingarnir fda kunnleika til hesi hugtek. Til demis ma ein
skilja hugtakid ferd fyri at skilja alduhugtek, ella hugtekini krafi og motkraft fyri at skilja, hvussu
bygningar og bryr standa stedugt. Grundleggjandi evni og hugtek i mekanikkinum og
kinematikkinum kunnu verda tikin upp tidliga i undirvisingini og sidan verda endurtikin og utgreinad
i sambandi vid ymisk onnur gki seinni.
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Mekanikkur er samstundis eitt itekiligt, intuitivt og grundleggjandi utgangsstedi i sambandi vid
sjalvstedugt royndararbeidi. Saman vid hinum kjarnagkjunum er mekanikkur & tann hatt eitt gott
grundarlag i royndararbeidinum og skjalfestingunum hja nemingunum.

Kinematisk lysing av rerslu fevnir um rerslu vid javnari ferd og javnari akseleration. Logir Newtons
verda nyttar til rerslu i einari dimension.

1.3. Orka

- mekaniskt arbeidi, orka og orkuvaroveitsla, effekt og nyttustig

- mekanisk, potentiell og kinetisk orka.
Alisfrodi E

Hugtakio orka er grundleggjandi i alisfredi. Ymsir orkuformar og umleggingin teirra millum eru
tydandi hugtek. Tydningurin av hesum kann verda lystur vid at taka teknilig og verklig vidurskifti i
gerandisdegnum inn.

1.4. Valfri kjarnaeki

o FEllera
o Hiti
o Aldur

Onnur evni kunnu vio stodi i nemingunum ella teirra utbugvingum eisini verda vald.

Alisfrodi E

Undirvisingin eigur at verda lagad eftir ahuga og yrkisutbugving nemingsins. Ti eru summi faklig
oki valfri.

Valfriu gkini eiga antin at utgreina ella leggja eitthvert afturat kjarnagkjunum. Hetta gevur moguleika
fyri at velja tilfar, sum vidger avis yrkisfaklig greidsluevni og skal siggjast sum ein hattur at gera
leerugreinina meira vidkomandi hja nemingunum. Hesin parturin av undirvisingini eigur at verda
lagdur til raettis 1 samrdd vid nemingarnar.

Valfriu ekini eiga ikki at fylla meira enn hini kjarnaekini.
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2. Forleikar

2.1. Faklig forleikamal — E-stig

Fakligu ferleikamalini eru ordad eftir besta provtali, soleidis at skilja, at um nemingurin hevur ognad
ser forleikamalini veel og virdiliga, feer nemingurin provtalid 12. Eins og kjarnagkini umskarast ymsu
fakligu forleikamalini, og 1 flestu forum verdur arbeitt vid fleiri forleikamalum samstundis.

e at gera og nyta einfold alisfrodilig modell til at greida fra alisfrodiligum fyribrigdum, beedi
kvalitativt og kvantitativt, og at meta um, hvort givnu modell eru veel eydnad

Alisfrodi E

Nattaruvisindaligu lerugreinarnar hava tad eydkennid, at ter hava terv 4 modellum til at lysa
veruleikan. Modell eru hugmyndir ella astedi um veruleikan, gjord vid stedi i ti vitan, sum er ment
gjognum tidina. Til demis eru formlar, atommodell og myndlysingar av elektriskum feltum demi um
nattaruvisindalig modell.

Modell eru ikki statisk. Modelleringsferleiki fevnir ti baedi um ferleikan at nyta og meta um verandi
modell og um forleikan at nyta modellering sum eina arbeidsgongd, har ein ger sini egnu modell eftir
torvi. I hesum arbeidinum venur namingurin seg vid at skilja millum modell og veruleika, meta um
modell og menna tey vidari.

Tad finnast ymisk slag av modellum, sum kunnu nytast til at lysa veruleikan:

o malslig modell: modell, sum verda ordad malsliga — annadhvert munnliga ella skrivliga.

o itekilig modell: fysisk modell, sum verda bygd og itekiliga eru til at taka i.

o myndamodell: tekningar, myndir og annar grafikkur. Hoast hesi modell i ser sjalvum eru
statisk, kunnu tey val lysa ein tilgongd.

o symbolmodell: stoddfrediligar ordingar, formlar, kodur, vekturfald til at aseta t.d.
kraftmomentid o.a.

o animationsmodell: modell, sum brika livandi myndir — annadhvert filmsbrot ella
animation — og ofta saman vid 1j6di.

o samvirkin modell: simuleringar og onnur talgild modell, har n&emingurin samskiftir vio
modellid gjegnum tekni, og eisini itekilig modell, sum t.d. kunnu flytast.

Valid av modellum eigur at verda gjort vid stedi i endamali og fakligum stigi. Nemingarnir skulu
megna at skilja og nyta modellini i sambandi vid itekilig faklig greidsluevni og 4 tann hatt nyta modell
sum eitt lysingar- og fragreidingarambod.
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e at gera utrokningar i alisfroedi vio stodi | grundleggjandi hugtokum og hdskandi modellum

Alisfrodi E

[ alisfrodi er stoddfrodi eitt ambod. Steddfredi hevur ikki ein sjalvstedugan leiklut, men neemingarnir
skulu duga at seta upp steddfrediligar ordingar og gera utrokningar, har tad er viokomandi i sambandi
vid alisfredifakligt arbeidi.

o atleggja til reettis, greida fra og gera royndir [ alisfradi vio stodi | givnum umstaoum
e atvisa alisfrediligt innlit vio stodi | egnum arbeidi

Alisfrodi E

Eitt serligt eyokenni vid alisfredi er kanningararbeidi, bygt 4 royndir. Hetta skal skiljast sum vidfevnt
virksemi i undirvisingini, har samspalid millum astedi og praksis gevur neemingunum meguleika at
ogna s&r vitan innan fyri eitt avist oki.

Kanningarforleiki fevnir um forleikan at seta praksis og astedi i samspal vid hattalagsligum
arbeidshattum, t.d. vid eygleidingum, royndum, flokkingum, praktiskum ferleikum, datuinnsavnan
og eftirvidgerd av datum og edrum. Ut fra hesum skal nemingurin duga at velja og fremja fakligar
kanningar, meguliga snidgeva sinar egnu kanningar og gjognum hetta arbeidio savna inn datur og
stadfesta vitan 4 nattruvisindaligum hatt.

o sjalvstoougt og a skilagooan hatt at leggja urslitio av alisfrediligum royndum fram og meta
um endamalio vio royndunum

o atleggja fram eitt alisfrodiligt evni vio at nyta yrkismal saman vio gerandismali
Alisfrodi E
Nemingarnir skulu arbeida vid skjalfesting og framlogu av sinum arbeidi. Hetta styrkir forleikarnar
hja neemingunum at samskifta um nattaruvisindalig evni. Nemingarnir skulu duga at midla, kjakast
og argumentera i ymiskum samanhangum vid fakligari grundgeving. Soleidis kann dentur verda

lagdur & forleikarnar hja neemingunum at malbera seg fakliga greitt um alisfredilig evni.

Skjalfesting og samskifti skulu skiljast 1 vidari merking og fevna eisini um talgildar midlar, sum geva
serligar moguleikar fyri, at neemingarnir kunnu nyta framsetingarhattir, sum teir frammanundan
kenna. Yrkismalid skal samsvara vid fakliga stigid, sum na@mingurin verdur undirvistur 4, og
naemingarnir skulu duga at bruka rettu yrkisordini.
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e at visa alisfrodiliga fatan av natturufyribrigdum eins vel og toknifrodiligum og
samfelagsligum viourskiftum vio demum
o at seta umradd alisfradilig evni i frasjon

Alisfrodi E

Forleikin at seta i frdsjon, t.e. at perspektivera, er forleikin at siggja samanhang millum
natturuvisindalig evni og ymisk greidsluevni. Hetta kann eitt n1 vera vidvikjandi yrkisutbiigvingini
hja neemingunum, teirra gerandisdagi, natturuni, tekni, samfelagnum i nerumhvervinum og tilikum.

Forleikin at seta 1 frasjon mennir eisini fatanina av menningini av nattaruvisindum, seguliga og
mentanarliga tydningin hjd vidkomandi yrkiseki i utbligvingini og i samfelagnum sum heild.
Nemingurin skal megna at brika sina nattiruvisindaligu vitan til at lysa, vidgera og kjakast um
yrkislig og samfelagslig greidsluevni vid nattiruvisindaligum innihaldi.

2.1.1. Samspzl millum natturufakligu ferleikarnar

Ymsu forleikarnir eru altio virknir samstundis i arbeidinum vid fakliga innihaldinum 1 undirvisingini.
Fyri at faa eitt royndararbeidi at eydnast, arbeidir ein eitt ni samstundis vid badi at menna
kanningarferleikar og forleikar at midla. I grundini kann undirvisingin leggja dent 4 allar moguligar
samansetingar av tveimum ella fleiri nattGruvisindaligum ferleikum. A tann hatt kann tilgongdin vid
at menna forleikar vera ein naturligur partur av undirvisingini og vera vid til at menna fakligu
menningina hja nemingunum i lerugreinini.

3. Eftirmeting og provteka

3.1. Eftirmeting og afturbodan

Adalmalio vio allari undirvising 1 ollum skulaverkinum er, at allir neemingar ahaldandi leera og
mennast, og ti eru reglulig eftirmeting og afturbodan um urtoku og menning nceminganna sameindur
partur av allari undirvising i ollum lerugreinum og a ollum stigum i skulaverkinum.

Stodisnamscetlan

Neamingarnir skulu javnan faa afturbodan og leidbeining i sinum arbeidi. Hetta kann eitt ni1 gerast
vid javnan at visa 4 forleikamdlini og at visa & hoskandi hjalparmidlar og arbeidshettir, sum
nemingarnir kunnu faa gagn av. Afturbodanin kann vera munnlig ella skrivlig. Vist verdur til
leidbeinandi skjalid “Leistur — eftirmeting og afturbodan”, sum lerarar kunnu stydja seg til.

Umrédandi er, at leerarin leggur undirvisingina soleidis til raettis, at neemingarnir faa bestu fortreytir
at leera. Tiskil eiga undirvisingargongdir altio at eftirmetast vi0 ti fyri eyga at betra um undirvisingina.
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Vist verdur til skjalid “Leistur — undirvisingarfragreiding”.

3.2. Steoumet

Nemingarnir skulu vid lokid skulaskeid hava eitt stodumet eftir galdandi provtalsstiga.

Stedumetid verdur givid vid stedi 1 fakligu ferleikamalunum og stedisferleikunum. Stedumetid er
sostatt meting lararans av, { hvenn mun nemingarnir i framdum avrikum ltika sett forleikamal,
samanborid vid framda undirvising.

Stedumetid skal lysa fakliga stedid i lotuni, ta 10 metid verdur givid. Talan eigur sostatt ikki at vera
um eina meting yvir eitt longri tidarskeid ella eitt midal av fleiri avrikum.

Atburdur, uppmeting og arbeidssemi eiga i sjalvum sar ikki at verda tikin vid 1 stedumetini.

Er provteka ikki 1 alisfredi, verdur stedumetid sett i progv n@mingsins.

3.3. Munnlig provteka a E-stigi

Hildin verour ein munnlig provtoka.
Provhoyringin varir 25 minuttir, iroknad provdeming.

Provtokan tekur stodi | adrari av endaligu skjalfestingunum hja provtakaranum. Lutakast verdur
millum badar skjalfestingarnar, beint sum royndin byrjar. Um tad er viokomandi, kann eitthvort
annad undirvisingarevni veroa tikio vio [ provtekugrundarlagio.

Undir provtokuni leggur provtakarin fyri vio eini stuttari framlogu vio stodi i skjalfestingini, og sidan
er faklig samroda millum provtakara og provhaldara vio stodi i framloguni og i skjalfestingini.

Viokomandi natturufaklig utgero og verkligt arbeidi kann vera partur av provtekuni. Um verkligt
arbeidi ikki er partur av provtekuni, skal skjalfestingin visa, at provtakarin megnar at arbeida
verkliga og natturufakliga.
Skjalfestingarnar verda sendar provdomara fyri provtokuna.

Alisfrodi E
Endamalid vid provtekuni er at geva n@mingunum meguleika at visa sinar fakligu ferleikar og at

eftirmeta hesar forleikar. Provtekan skal virka vid til, at fyrireikandi arbeidid gerst lidur i
leeringartilgongdini hja nemingunum.

Nemingarnir kunnu einans fara til provteku einseris.

Innihaldid 1 skjalfestingunum kennir n@emingurin, og hon/hann kann verda leidbeind/-ur i, hvussu
framlegan kann verda legd til reettis, men nemingurin skal ikki kenna provtekuspurningarnar
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frammanundan. Sami provtekuspurningur kann ikki nytast fleiri ferdir i sama flokki/bolki. Um fleiri
nemingar velja sama evni i skjalfestingunum, skulu spurdomarnir verda ymiskt ordadir.

Undir prévtekuni kann verkligt arbeidi verda tikid vid, men hetta er ikki eitt krav. Um verkligt arbeidi
ikki er partur av provtekuni, skal skjalfestingin geva abendingar um, at neemingurin dugir at arbeida
badi verkliga og nattarufakliga.

3.1.1. Um skjalfestingarnar

Neemingarnir skulu [ undirvisingini hava gjort skjalfestingar av royndararbeioi, sum fevnir um ymisk
evni [ leerugreinini. Skjalfestingarnar eru grundarlag undir munnligu provtekuni.

Vio skjalfesting av royndararbeidi skal ncemingurin visa, at hann/hon dugir at skjalfesta, greioa fra,
kjakast og greina royndardatur umframt at miola alisfrodifakligar upplysingar reett og neyvt.

Ncemingarnir skulu einsceris gera i minsta lagi 2 skjalfestingar, sum byggja a alisfrodiligar kanningar
ella royndararbeidi.

I minsta lagi 2 skjalfestingar skulu vera gédkendar av leeraranum fyri, at nemingurin kann sleppa til
provtoku.

Alisfrooi E
Evnid skal verda valt og avmarkad i samrad vid nemingin.

Vanligasti hatturin at skjalfesta i leerugreinini hevur verid skrivligt avrik, tad veri seg i lysingum av
royndararbeidi, vid loggbok ella rapportum. Hesir hattir kunnu val nytast, men teknin i dag gevur
eisini moguleika fyri at skjalfesta & annan hatt, t.d. vid myndum, 1j63di, filmsbrotum og upplysingum
fra datugrunnum/netinum. Hetta er kanska upplagt til styttri &vegis skjafestingararbeidi.

Neamingirnar skulu gera i minsta lagi 2 skjalfestingar, harav 2 skjalfestingar skulu vera godkendar av
leeraranum fyri at sleppa til provteku. Nemingarnir skulu faa leidbeining i sambandi vid endaligu
skjalfestingarnar. Laerarin skal vid sini godkenning av skjalfestingunum tryggja, at provhoyringin
kann fevna breitt um badi kjarnagki og forleikamal i leerugreinini.

Vavi0 4 skjalfestingum er ymiskt alt eftir skjalfestingarhatti, evni og fortreytum hja nemingunum. Ti
er einki krav vidvikjandi sidutali ella tidaraseting, men hevudsendamalid vid skjalfestingum eigur
altio at vera at styrkja forleikar neeminganna at skilja og greina innihaldid i leerugreinini.

3.1.2. Demingargrundarlag

I domingini verdur dentur lagdur &, i hvonn mun prévtakarin Ipkur faklig mal, sum eru sett [
leerugreinini. Skjalfestingin, munnliga provhoyringin og moguligt royndararbeidi telja oll vio i
domingini.

Dentur verdur | domingini lagdur d, at provtakarin:
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e visir fatan av einfoldum natturufakligum hugtokum og utrokningum

o leggour skjalfestingina fram og setur i samband vio viokomandi yrkisgrein

e visir evni til at greida fra royndum, herimillum endamali, fremjan og urslitum
o nytir modell til at greida fra natturufakligum fyribrigdum.

Givid verdur eitt provtal vid stedi 1 einari heildarmeting av samlada avriki provtakarans.
Alisfro0i E

Domingin er ein heildarmeting av samlada avriki provtakarans, t.e. at skjalfestingin, munnliga
prévhoyringin og meguligt royndararbeidi telja oll vid i demingini. Avisi skalin kann seta, i hvenn
mun skjalfestingin skal telja i demingini.

3.1.3. Provtalslysing
Prévdemt verdur eftir 7-talsstiganum.

7-talsstigin

Provtal | Heiti I hvenn mun prévtakarin lykur faklig mal i lzerugreinini
12 Framar gott Avbera vel

10 Sera gott Reettiliga veel

7 Gott Vel

4 Hampiligt Toliliga

02 Noktandi Kann akkurat godtakast

00 Ikki nektandi Kann ikki gootakast

-3 Heilt vanaligt Illa

Provtalslysing — munnlig provteka a E-stigi

Provtal |Heiti Lysing

Framlogan er vel skipad og borin fram uttan storvegis manglar.
Provtakarin visir, at hann/hon hevur gott innlit i fakekid og trygt dugir at
0 Framir gott nyta. alisfrgéilig h}lgt@k, mosiell‘ og ’arbeiéshaettir.' ?révtakarin gytir
fakliga skikkad hattalag og urslit fra egnum arbeidi og tulkar vid
fakligari vissu, uttan at nakad av tydningi vantar. Provtakarin dugir

harumframt at seta sina alisfrediligu vitan i frasjon.

Framlogan er samanhangandi, men borin fram vid i meira lagi av lytum
7 Gott og villum. Provtakarin visir, at hann/hon hevur héskandi kunnleika til
fakekid og 1 ein avisan mun dugir at nyta alisfredilig hugtek, modell og
arbeidshattir. Provtakarin nytir fakliga skikkad hattalag og urslit fra
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egnum arbeidi og tulkar & nektandi hatt. Provtakarin dugir harumframt at
seta sina alisfrediligu vitan i frasjon

Framlogan er ikki serliga samanhangandi og reettiliga 6trygt borin fram.
Provtakarin er bert 1 litlan mun vid 1 ti fakligu samreduni, men visir t6
02 Nektandi grundleggjandi kunnleika til umredda fakekid. Provtakarin dugir i ein
avisan mun at nyta alisfredilig hugtek, modell og arbeidshettir, og dugir
i ein avmarkadan mun at seta sina alisfrediligu vitan i frasjon.
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