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Leidbeining til leerarar

Alistreoi

C-stig

Krovini til lerugreinina alisfrodi C-stig eru asett i namsztlanini i alisfredi og i stedisnamseetlanini. i
hesi leidbeiningini eru fragreidingar um nekur av hesum settu krevum. Sitat ur galdandi
namsatlanum eru markad vid skakskrift.

Tilhoyrandi skjel

e Namsetlan — alisfredi 10-A-stig

e Stedisnamsetlan

e Leistur — eftirmeting og afturbodan
e Leistur — lestraratlan fyri lerugrein
e Leistur — undirvisingargongd
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Al VAM

1. Kjarnaeki

Alisfrooi a C-stigi hevur try ymisk kjarnaoki. Okini umskarast og virka fyri ein storan part saman |
undirvisingini.

o Alisfrodin i ndtturuvisindaligu heimsmyndini
o Orka
o  Mekanikkur

Alisfrooi C

Kjarnagkini umskarast, soleidis at skilja, at flestu tekstir og arbeidshattir hava eydkenni fra meira
enn einum kjarnaeki. Tiskil verdur fyri tad mesta arbeitt & fleiri kjarnaskjum samstundis, hoast
denturin kann liggja 4 avisum kjarnaeki.

1.1. Alisfredin i natturuvisindaligu heimsmyndini

- fatan okkara av alheiminum og teirri tilgongd, hann er farin igiognum, herimillum viokanin
av alheiminum

- Jjordin sum gongustjorna [ solskipanini sum stodi undir, hvussu vit tulka eygbar
natturufyribrigdi

- teer minstu eindirnar i natturuni, herimillum atom sum stodi undir, hvussu makroskopiskir

eginleikar hja evanum verda tulkadir.
Alisfrooi C

Kunnleiki til niverandi natturuvisindaligu heimsmyndina, t.e. heliosentriska modellid — fra ti smasta
til tad storsta — er grundarlagid undir at skilja baedi seguligar og ikki-nattaruvisindaligar heimsfatanir.

Lysingin av alheiminum kann byggja & eitt yvirlit — eitt slag av kosmiskum sumi — yvir ter mest
tydandi kosmisku skipanirnar, soleidis at na@mingarnir fda eina fatan av vanligum frastedum.
Yvirskipada lysingin av menningini av alheiminum kann verda tongd at urvaldum epokum ella
urvaldum fyribrigdum.

Vi0 stedi 1 heliosentriska modellinum fyri sélskipanina verda ymisk gerandisfyribrigdi vidgjerd, so
sum dagur og natt, arstidirnar, solar- og manamyrking ella rorslur hja gongustjernunum.

Bygnadurin i evnum, vid stedi i atomum og mylum, verdur nyttur sum utgangsstedi, ta 10 greitt verdur
fra einfaldum eginleikum hja evnum. Einfaldir eginleikar hja evhum fevna um t.d. hitastig, tryst,
varmaflutning og fasuskifti.
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1.2. Orka

- arbeidi, orka og orkuvardveitsla, effekt og nyttustig
- innara orka og orkubroyting vid hita- og fasubroyting.
Alisfrodi C
Ta 10 orkuhugtakid verdur vidgjert, er tydningarmikid at gera greitt fyri neemingunum, at talan er um
eitt menniskjaskapt abstrakt hugtak, sum byggir 4 eina hugsan um eina vardveitta stedd, i0 kann verda
umbroytt fr4 einum orkuformi til annan.

Orka er yvirskipada hugtakid, sum gongur aftur i ellum kjarnagkjunum. Kunnleiki n&eminganna til
orkuhugtakid eigur ti at vera natarligur partur av vidgerdini av ellum kjarnagkjunum, herimillum
orkukeldur, orkubroyting og 16gin um orkuvardveitslu. { varmaleru verda orkusambond i
temperaturbroytingum og fasubroytingum vidgjerd soleidis, at neemingarnir leera at gera utrokningar
og greina einfaldar royndir.

1.3. Mekanikkur

- krafthugtakio, herimillum tyngdarkraft, tryst og uppdrift

- logir Newtons.
Alisfrodi C

[ vidgerdini av 16gum Newtons verdur komid inn 4 yvirskipadar eginleikar hja kreftum i einari
dimensjon, herimillum samanseting og sundurgreining av kreftum.

Tyngdarkraft, tryst, uppdrift og gniggikreftir verda tikin vid sum demi um kreftir. { vidgerdini av
trysti verdur hugt at trysti i veskum og gassum, herimillum hvussu trystid broytist vid dypd 1 vesku.

2. Forleikamal

Fakligu ferleikamalini eru ordad eftir besta provtali, soleidis at skilja, at um n@mingurin hevur ognad
ser forleikamalini vel og virdiliga, feer nemingurin provtalid 12. Eins og kjarnagkini umskarast ymsu
fakligu forleikamalini, og i flestu forum verdur arbeitt vid fleiri forleikamalum samstundis.

Forleikarnir verda ognadir gjegnum undirvisingarevnini i kjarnagkjunum umframt vid fjelbroyttum
arbeidshattum og samspaeli vid adrar lerugreinir, ta 10 tad ber til. Ti er umradandi, at hugsad verdur
um fakligu ferleikamalini saman vid innihaldinum og arbeidshattunum, ta id undirvisingin verdur
skipad.
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Fakligu forleikamalini 1 alisfredi kunnu flokkast i fyra yvirskipad nattiruvisindalig ferleikagki:

Modelleringsforleikar
Empiriferleikar
Forleikar at miola
Forleikar at seta i frasjon

b=

2.1. Faklig forleikamal — modelleringsforleikar

e at gera og bruka einfold modell til at greida fra alisfrodiligum fyribrigdum, kvalitativt og
kvantitativt

o vi0 grundleggjandi hugtokum og modellum at gera alisfrodiligar utrokningar

e Vvid kt-amboodum at simulera ella styra alisfrodiligum skipanum [ einfoldum stooum

Alisfrodi C

Hesir forleikar snugva seg um at duga at nyta ymisk alisfredilig modell og hattaleg til at skipa og
midla innihald og samanhangir i leerugreinini og at nyta alisfrediligt yrkismal 1 ti sambandi.

Alisfredilig modell fevna um kvalitativ og kvantitativ modell, som umboda tilgongdir, samanhangir
og skipanir, og sum geva meguleika fyri t.d. at greina, modellera ella simulera tad, sum modellid
umbodar. Dentur eigur altid at verda lagdur 4 at fata fakligar samanhangir millum modell og empiri
og tilknytio til faklig &stedi.

Kvalitativu modellini verda nytt til at lysa og skilja samanhangir og soleidis leggja stodi undir, at
na&mingarnir lera at skilja og briika natturuvisindaliga argumentation. Kvalitativu modellini kunnu
eisini verda nytt til at greida fra alisfrediligum fyribrigdum og harvid styrkja fakligu intuitionina hja
na&mingunum.

Kvantitativu modellini fevna ba0di um grundleggjandi alisfrediligar 16gir og empiriskar samanhangir,
og um modell, 10 umboda itekiligar stedur. Modellini kunnu ofta verda lyst vid steddfrediligum
hugtekum og formlum, sum kunnu verda greinad og nytt beinleidis, men tey kunnu eisini verda lyst
vid talgildum modellum..

2.2. Faklig ferleikamal — empiriferleikar

o atleggja til reettis og gera einfaldar royndir 1 alisfradi

e at greina og vidgera datur vio ti fyri eyga at kanna og at skifta ord um stoddfrodilig
sambond millum alisfradiligar stoddir og leggja urslit fram

Alisfrodi C
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Empiriforleikar fevna um forleikarnar at arbeida eksperimentelt og kannandi. Kjarnin i alisfredi er
natturuvisindaligt royndararbeidi, harimillum meginreglur i sambandi vid at leggja arbeidio til raettis
og eftirmeting av vitanini, sum er fingin til heldar i arbeidinum.

A C-stigi skulu nzemingarnir duga at gera og lysa einfaldar royndir/kanningar vid stedi i givnum
greidsluevni og vid givnari utgerd. Tey skulu leera at arbeida hattalagsliga vid at savna inn og vidgera
datur og eisini duga at leggja teer fram & hoskandi hatt. Daturnar kunnu vera fré royndararbeidi hja
neminginunum sjalvum ella koma fra edrum keldum.

Vid at leggja dent 4 steddfredilig sambond, sum tad er ordad i ferleikamalinum omanfyri, verdur latid
upp fyri, at nemingarnir nyta datur i arbeidinum vid modellum. Soleidis verdur meguleiki fyri at lysa
samspalid millum roynd og 4stedi og at skifta ord um t.d. munin millum astediligar og empiriskar
samanhangir.

Tad er ein fortreyt, at namingarnir hava kunnleika til vandastedur og trygd vidvikjandi
royndararbeidi i starvsstovu. Harumframt er tad ein partur av undirvisingini, at n@mingarnir
sjalvstedugt duga at bruka vanliga ttgerd og tol, eisini talgildar skipanir til datuinnsavnan og
datuvidgero.

2.3. Faklig ferleikamal — forleikar at miola

e atorda seg i talu og skrift a yrkismali og at midla eitt alisfrodiligt evni til ein avisan

malbolk
Alisfrodi C

Forleikarnir at midla fevna um at duga at midla fakligt innihald badi munnliga og skrivliga og at
greida fra a skipadan og samanhangandi hatt vid vidkomandi fakligum grundgevingum. Ferleikarnir
at midla fevna eisini um vidkomandi nytslu av yrkishugtekum, umbodanum og modellum.

Forleikarnir at midla eru sostatt knyttir at malinum og samskiftishattunum i lerugreinini og fevna ti
eisini um forleikan at skjalfesta og vidgerda datur. Daturnar kunnu verda lagdar fram sum t.d. talvur,
grafar ella stoddfrediligir formlar, og n@mingarnir skulu arbeida vid hesum ymisku
umbodanarhattunum og duga at skifta millum teir.

2.4. Faklig forleikamal — forleikar at seta i frasjon

® vid domum at visa a, hverja avirkan alisfradin hevur havt a fatanina av natturufyribrigdum
og a toknifrodilig og samfelagslig viourskifti

e atvisa fatan av samleika og hdttalogum i lcerugreinini

e atvidgera greidsluevni | samspceli vio adrar lcerugreinar.
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Alisfrodi C

Forleikarnir at seta i frasjon, t.e. at perspektivera, fevna bedi um ferleikan at seta laerugreinina i
frasjon innan fyri sjalva lerugreinina og Ut Ur lerugreinini.

Frasjonargerd millum eki innan fyri lerugreinina snyr seg um at duga at taka uppi og fletta saman
vidkomandi fakligar teettir i einum givnum greidsluevni og at arbeida 4 fleiri stigum i leerugreinini.

At seta i frasjon Ut Ur leerugreinini kann fevna um fakligar metingar um, hvussu eitt umrett evni hevur
havt avirkan & teknilig ella samfelagslig vidurskifti. Ferleikar at seta i frdsjon koma eisini til sjondar,
ta 10 fakid verdur nytt i samspeali vid adrar leerugreinar. Ta verdur sjalv lerugreinin sett i frasjon.

2.5. Steoisferleikar

Kt-forleikar og talgildisbugving snugva seg beedi um forleikar at bruka itokilig, viokomandi kt-amboo
og at skilja ambodini, og i hvarjum samanhangi tey skynsamt kunnu nytast. Eisini snugva kt-forleikar
og talgildisbugving seg um atfero a talgildum midolum og keldukritiska viogerd av talgildum tilfari.
Endamalio er at bugva neemingarnar til at vera virknar, sjalvstodugar, kritiskar og folkarcedisligar
borgarar i einum talgildum samfelag.

Stodisnamscetlan

[ undirvisingini verdur strembad eftir at samantvinna analogar og talgildar arbeidshzttir 4 hoskandi
hatt. Kt og talgildir midlar og ambod, herimillum vitliki, verda nytt, har tad verdur mett hoskandi i
sambandi vid leringartilgongdir og talgilda albugving. Ferleikin hjad neemingunum at leita eftir, velja
ut og midla fakligt tilfar verdur styrktur vid nytslu av kt, umframt ferleikin kritiskt at taka stedu til
meguleikar og avmarkingar, sum talgild ambod og urslit, framleidd vid kt, geva.

Kt er natarligur partur av undirvisingini i sambandi vid steddfrediligar Utrokningar. Eisini skulu
nemingarnir duga at nyta kt til at midla datur i grafum og tabellum sum part av skjalfestingini av
arbeidinum vid royndum. Hetta fevnir eisini um at nyta regression til at aseta fysisk parametur. Eitt
demi kundi verid at finna akselerationina i einum frium falli vid stedi 1 eini filmsuppteku av einum
bolti, sum fellur.

3. Eftirmeting og provteka

3.1. Eftirmeting og afturbodan

Adalmalio vio allari undirvising i ollum skulaverkinum er, at allir ncemingar ahaldandi leera og
mennast, og ti eru reglulig eftirmeting og afturbodan um urtoku og menning neeminganna sameindur
partur av allari undirvising i ollum leerugreinum og a ollum stigum i skulaverkinum.

Stodisnamscetlan
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Namingarnir skulu javnan faa afturbodan og leidbeining i sinum arbeidi. Hetta kann eitt n1 gerast
vid javnan at visa 4 forleikamalini og at visa a hdskandi hjdlparmidlar og arbeidshattir, sum
nemingarnir kunnu faa gagn av. Afturbodanin kann vera munnlig ella skrivlig. Vist verdur til
leidbeinandi skjalid “Leistur — eftirmeting og afturbodan”, sum lerarar kunnu stydja seg til.

Umradandi er, at leerarin leggur undirvisingina soleidis til reettis, at nemingarnir faa bestu fortreytir
at leera. Tiskil eiga undirvisingargongdir altio at eftirmetast vi0 ti fyri eyga at betra um undirvisingina.

Vist verdur til skjalid “Leistur — undirvisingargongd”.

3.2. Stedumet, arsmet og royndarmet

Nemingarnir skulu gjegnum skulaarid hava stedumet og arsmet eftir galdandi provtalsstiga. Vanliga
faa nemingarnir stodumet fyri jolafritidina og fyri paskafritidina og so arsmet vid skulaarslok.
sambandi vid royndir skulu neemingarnir eisini hava royndarmet.

Metini verda givin vid stedi i fakligu ferleikamalunum og stedisferleikunum. Stedu- og arsmetini eru
sostatt meting lerarans av, i hvenn mun n@mingarnir i framdum avrikum luka sett forleikamal,
samanborid vid framda undirvising. Royndarmetini verda givin vid stedi i avisum uppgavuordingum.

Stedu- og arsmetini skulu lysa fakliga stedid i lotuni, ta 10 metini verda givin. Talan eigur sostatt ikki
at vera um eina meting yvir eitt longri tidarskeid ella eitt midal av fleiri avrikum.

Atburdur, uppmeting og arbeidssemi eiga i sjalvum saer ikki at vera tikin vid 1 stodu- og arsmetini.

Arsmetini tridja 4rid eru endalig og verda sett i progv neeminganna.

3.3. Munnlig provteka a C-stigi

Munnliga provtekan fevnir um ein provtokuspurning, sum tekur vidfevnt stodi [ teimum fakligu okjum,
sum flokkurin hevur arbeitt vio, og sum eisini fevnir um eitt okent fylgiskjal, i0 er cetlad til at seta
uppgavuevnio i frasjon.

Provtakararnir skulu kenna uppgavuevnini uttan fylgiskjolini, to ikki adrenn provtokucetlanin er
kunngjord.

Provhoyringin varir 25 minuttir, iroknad provdeming. Fyrireikingartioin er 25 minuttir, iroknad
utflyggjan av tilfari og leiobeining. Provtokan er tvibytt. Fyrri partur av provtekuni varir um umleio
ein triding av provtokutidini og fevnir um framlogu provtakarans av uppgavuevninum umframt
utdypandi spurningar frda provhoyrara. Annar partur av provtekuni er ein faklig samroda millum
provtakara og provhoyrara um uppgavuna sum heild, har fylgiskjalio er partur av frasjonargerdini.
Meginreglan er, at beedi dstadiligir teettir og starvsstovuarbeidi veroa umrott i samroduni.
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[ fyrireikingini kann provtakarin brika alt tilfar fra undirvisingini. Undir prévhoyringini kann
provtakarin einans brika notur, sum hann/hon hevur gjort i fyrireikingartidini, provtekuspurningin
og maguliga utgerd til royndararbeioi.

Tilfario, io er grundarlag undir munnligu provtekuni, skal i sinari heild siggja til, at oll faklig mal i
leerugreinini eru umbodad. Provtekuspurningurin verdur utflyggjadur vio lutakasti, ta io provtokan
byrjar.

Alisfrodi C

Neaemingarnir kenna uppgavuevnini framman undan prévtekuni, men ikki fylgiskjelini. I sambandi
vid, at neemingarnir faa uppgavuevnini kunngjerd, kunnu tey féa at vita yvirskriftirnar og tilhoyrandi
spurningar, men spurningarnir skulu ikki siga nakad um, hvat tilfar verdur lagt vio sum fylgiskjal.
Naemingarnir skulu faa provtekuspurningarnar i rimiligari tio, i seinasta lagi 5 dagar fyri provtekuna.
Namingarnir skulu i hesum sambandi verda gjerdir varugir vid, at broytingar kunnu koma i, eftir at
provdomari hevur lisid tilfarid igjegnum.

Prévhoyrarin ger provtekuspurningarnar, sum skulu verda sendir provdomaranum i seinasta lagi 5
yrkadagar fyri provtekuna. Samlada talid &4 provtekuspurningum skal i minsta lagi vera talid a
provtakarum + try. Sami provtekuspurningur kann verda nyttur tveer ferdir, to6 kunnu fylgiskjel og
royndararbeidi/empiriskt arbeidi verda nytt oftari. Um provtekan rekkur um fleiri dagar, skulu teir
provtekuspurningar, sum eru nyttir fyrsta dagin, ikki leggjast aftur saman vid préovtekuspurningunum
annan provtekudagin.

Eitt fylgiskjal skal fylgja vid provtekuspurninginum og verda tikid vid i provhoyringina. Tilfarid i
fylgiskjalinum skal ikki hava verid nyttir i undirvisingini. Fylgiskjalid skal i vavi og torleikastigi
samsvara vid fyrireikingartidina, sum er 25 minuttir.

Royndararbeidi ella annad empiriskt arbeidi ur undirvisingini skal i mest meguligan mun vera partur
av provtekuspurninginum. Tad vil siga, provtekuspurningurin skal annadhvert visa & avist
royndararbeidi, sum skal takast vid, ella at neemingurin sjalvur skal velja viokomandi royndararbeidi.
Annad empiriskt arbeidi Ur undirvisingini kann t.d. vera arbeidid hja nemingunum vid datugrunnum
og tilikum. Provhoyrt verdur ikki i skjalfestingini av royndararbeidinum, men i fatanini av
royndararbeidinum. [ hesum sambandi er tydningarmikid, at neemingarnir hava havt meguleika at
arbeida vid datugreining i sambandi vi0 royndir og annad empiriskt arbeidi.

Prévtekan byrjar vid, at provtakarin, vid stedi i hjalagda tilfarinum, leggur fram i mesta lagi 10
minuttir. Eftir hetta eigur provhoyringin ikki at vera ein einreda hja prévtakaranum, men skulu
provtakarin og provhaldarin hava eina fakliga samredu, t6 uttan at fordad verdur fyri sjalvstedugum
avriki. Samregdan skal taka uppi vidkomandi partar av kjarnagkjunum, og provtakarin skal faa hevi at
visa vitan, fatan og heildarinnlit. Samredan skal eisini kunna avdika meguligar manglar. Hetta er
galdandi uttan mun til fakliga sted10 hja provtakaranum.

Hjalparmiolar: { fyrireikingarhelinum kann prévtakarin nyta alt undirvisingartilfar sum
hjalparmidlar. Provtakarin kann ikki reika fritt 4 netinum, men hann/hon kann brika netborid
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undirvisingartilfar. Provtakarin hevur ikki loyvi at nyta vitliki ella at samskifta vid onnur i
fyrireikingartidini.

3.3.1. Domingargrundarlag — munnlig provteka

I domingini verdur dentur lagdur d, { hvonn mun provtakarin Ikur fakligu forleikamadlini, sum eru
sett [ leerugreinini. Dentur verdur serliga lagdur a evni provtakarans at:

e nyta faklig hugtok, modell og hattalog i lcerugreinini

e greida fra og greina urslit frd royndararbeidi og knyta at tilhoyrandi dstodi

o taka givin fylgiskjol og onnur tydandi alisfrodilig evni vid [ fakligu samroduna

e seta sina fakligu vitan [ frasjon.

o  Givid verdur eitt provtal vio stodi i einari heildarmeting av samlada avriki provtakarans.

Alisfrodi C

Ventast kann ikki, at einstaka provtekuuppgavan til munnligu prévtekuna fevnir javnt um oll tey
fakligu ferleikamalini og alt demingargrundarlagid. Heldur ikki kann vaentast, at framlegan hja
einstaka provtakaranum fer at vidgera oll faklig forleikamal i sama mun. T4 10 provtekan verdur mett,
er tydningarmikid at leggja dent & tad, sum provtakarin dugir, og ikki einans 4 feilir og manglar.
Heildarmetingin hevur sterri tydning enn einstakir smalutir.

At lesa upp ur notum, bokum, skrivligum innlatingum og ¢drum telur nidur i metingini, men tad er {
lagi at taka uppi viokomandi grafar, figurar og tabellir ar fragreidingum ella gdrum tilfari til at dypa
fylgiskjelini.

3.3.2. Provtalslysing — munnlig provteka

Provtal | Heiti Lysing

Framlogan er val skipad og borin fram uttan stérvegis manglar.

Provtakarin visir breida fatan av alisfrediligum astedum, modellum,
royndararbeidi, arbeidshattum og samanhanginum teirra millum,
umframt vid faum tydningarleysum manglum vidfevndan kunnleika til

tilfarid.
12 Framur gott
Provtakarin tekur sjalvstedugt lut i fakligu samreduni, har nerum oll

tydningarmikil vidurskifti verda tikin vid.

Provtakarin megnar sjalvstodugt at draga vidkomandi fakliga vitan inn i
frasjonargerdina og at vidgera vidkomandi alisfrediligar teettir i kjaki um
arbeidshaettir, nytslu og greidsluevni i leerugreinini.
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7 Gott

Framlggan er samanhangandi, men borin fram vid i meira lagi av lytum
og villum.

Provtakarin visir breida fatan av alisfrediligum astedum, modellum,
royndararbeidi, arbeidshattum og samanhanginum teirra millum,
umframt vid nekrum manglum gédan kunnleika til tilfario.

Provtakarin tekur 1 &visan mun sjalvstedugt lut i fakligu samreduni, har
ein partur av tydningarmestu vidurskiftunum verdur tikin vid.

Provtakarin megnar, t6 vid manglum, at draga vidkomandi fakliga vitan
inn 1 frasjonargerdina og at vidgera vidkomandi alisfrediligar teettir i
kjaki um arbeidshaettir, nytslu og greidsluevni i leerugreinini.

02 Noktandi

Framlegan er ikki serliga samanhangandi og reettiliga 6trygt borin fram.

Prévtakarin visir vid tydandi manglum fatan av alisfrediligum astedum,
modellum, royndararbeidi, arbeidshattum og samanhanginum teirra
millum umframt skerdan kunnleika til tilfarid.

Provtakarin megnar bert i skerdan mun og vid tydandi manglum at draga
vidkomandi fakliga vitan inn i samreduna, frasjonargerdina og kjak um
arbeiOsheettir, nytslu og greidsluevni i leerugreinini.

4. Arsztlan og undirvisingargongdir

Tidliga i skaladrinum skal arsztlanin fyri lzrugreinina vera tok. Arsztlanin er eitt yvirskipad skjal

vid yvirliti yvir rddlagdar undirvisingargongdir fyri skulaarid.

Lerarin skal so hvert i undirvisingini gera itekiligar lysingar av hildnum undirvisingargongdum.
Nakad fyri sktlaarslok skulu undirvisingargongdirnar fyri farna sktlaar skrivast lidnar. Endamalid
vi0 undirvisingargongdunum er at skjalfesta, at undirvisingin hevur lokid krevini i galdandi

nams&tlanum. Undirvisingargongdirnar eru eisini stedi undir munnligu prévtekuni og verda latnar

provddmara.

Vist verdur til skjelini: “Leistur — arsatlan fyri leerugrein” og “Leistur — undirvisingargongd”.

Leiobeining til lcerarar

11



