Al VAM

Namsztlan

Liviredl

7. —9. floksstig
Galdandi fra 1. august 2026

Viomerkingar

e Partar av innihaldinum i 4dur galdandi namsetlanum eru fluttir i stedisnamsatlanina og adrir
partar i tilhoyrandi leidbeiningar.

Tilhoyrandi skjel

e Stedisnamsatlan
e Leidbeining — livfredi 7.-9. floksstig
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1. Samleiki

Livfredi fevnir um alt livandi, heilt fra livfrediligum tilgongdum & mylastedi i kyknuni til livfrediliga
samspelio 1 livhvalvinum egllum. Livfredi byggir 4 kanningar og eygleidingar, badi i royndarstovu
og Uti 1 nattaruni, 10 geva innlit 1 tad fjelbroytnid, sum er i livfrediligum skipanum. Vitan og fatan i
livfredi eru soleidis grundadar & strembanina eftir at finna fram til, hvussu naturlig vidurskifti eru
skipad, og & nattiruvisindaligar arbeidshaettir.

Livfredi sum lerugrein gevur nemingunum innlit i, hvussu livandi verur virka, mennast og samspala
vid sitt umhvervi, og leggur stedi undir forleikan at duga at bruka hesa vitan til at skilja nyggj
fyribrigdi og fda nyggja vitan til vega. Samstundis veitir livfredi naemingunum fakliga vitan
um burdardygga umsiting av nattarutilfeinginum og leggur lunnar undir stedutakan og abyrgd i
sambandi vi0 etiskar, heilsuligar og samfelagsligar spurningar.

2. Endamal

Undirvisingin i livfredi hevur til endamals, at nemingarnir:

e faa stimbrad sini evni at nyta forvitni og dhuga fyri livfrediligum samanhangum og 4 tann
hatt faa hug til at lera meira

e faa fatan av, hvussu livfredi er grundleggjandi laeran um alt livandi, og hvussu ymisku
skipanirnar i nattiruni og i kroppinum virka saman

e ogna s&r vitan um kropp og heilsu, vistfrediligar skipanir, smaverulivfradi, menningarleru
og nattarutilfeingi vid denti 4 livfredilig hugtek og tydningarmiklar samanhangir

e menna forleikar at leita og rannsaka i livfrediligum vidurskiftum vid stedi i bedi astedi og
verkligum royndum

e ogna s&r livirediligar arbeidis- og hugsanarhattir

o faa forleikar at nyta livfrediliga vitan i sambandi vid gerandislig og samfelagslig vidurskifti

e faa kunnleika um, hvussu livfredi er partur av mentan okkara og fatanini av heiminum

e siggja tydningin av, at nattiran og nattururikidemid verda umsitin 4 skynsaman og
burdardyggan hatt.

Lestrarfyrireikandi endamalid er, at neemingarnir vid ymiskum royndum og arbeidshattum megna at
fara 1 dypdina fakliga, at tey kritiskt evna at Gitvega ymiskar upplysingar, skilja samanspalio millum
tad astediliga og tad verkliga vid at leggja til reettis og gera royndir, b&di Uti i nattiruni og inni i
royndarhelinum. Hetta fevnir eisini um at megna at greina, skjalfesta og midla royndarurslit.
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3. Kjarnaeki

9. floksstig - kjarnaeki

Livfredi &4 9. floksstigi hevur fyra ymisk kjarnaeki. @kini umskarast og virka fyri ein storan part
saman i undirvisingini.

e Natturan
e Kyknan
e Kroppurin

e Umbhvervi
Natturan

Kjarnagkid ndatturan fevnir m.a. um djoraleru og plantuleeru. Undirvist verdur i, hvussu livandi verur
avirka nattiruna, og hvussu nattaran avirkar livandi verurnar. Kjarnagkid fevnir um at kenna djor,
plantur og fyritreytir fyri, at tey liva, og hvat eydmerkir okid, tey liva i. @kid fevnir eisini um
smaverulaeru, her imillum nidurbrétarar og bakteriur, virus og soppar.

Vistfredi & sjogvi og 4 landi er eisini fevnt av hesum eki. Undirvist verdur i fotosyntesu og anding,
hovudsheitum at lysa eina vistskipan, 1 fediketum, fodineti, fodipyramiduni, BFF og NFF. Hugt
verdur eisini at livnum og 6livnum umstedum.

Kyknan

Kjarnagkid kyknan snyr seg um kyknuleru og livevnafredi. Undirvist verdur i ymiskum
kyknuslegum, kyknugegnum og teimum tilgongdum, sum fara fram inni i kyknuni, so sum meiosa
og mitosa. Pkid fevnir eisini um fotosyntesu og respiration, kjarnuloysingar og virus.

Gogn og virki hja djorakyknum og plantukyknum eru partar av kjarnagkinum, har dentur verdur
lagdur 4 munin millum hesi kyknusleg. Undirvist verdur i ilegum, og hvussu ter eru grundarlag
undir arvalzru og menningarleru. I hesum sambandi verdur hugt at arvi og genetiskum eginleikum i
foroyskum samanhangi. Okid fevnir eisini um livteknifredi, har nemingarnir faa innlit i, hvussu vit
kunnu nyta vitan um kyknur og ilegur i praktiskum og visindaligum hepi.

Kroppurin
Kjarnaegkid kroppurin fevnir um fysiologi, kropsbygnad og livevnafredi. Undirvist verdur i, hvussu

livandi skipanir virka, og bygnadinum hja ymsu livgegnunum. Okid fevnir eisini um nering og
kynsliv, m.a. fyribyrging og kynssjukur, og heilsukunnleika, har dentur verdur lagdur 4 tydningin




Al VAM

av kosti og rerslu, og avirkanina, rasdrekka og risevni hava 4 kroppin. Undirvist verdur eisini

i kynsbuning.

Umhvervio

Kjarnagkid wumhvervio fevnir um déalking av umhvervinum, badi & landi og sjogvi, og
umhvervisvernd. Hugt verdur at mannadvirkan 4 umhvervid umframt nattiruavirkan 4 umhvervio, 10

vit ikki kunnu avirka. Vedurlagsbroytingar er eisini tydandi evni, har ljés verour varpad 4 margfeldi
og burdardygga nytslu av tilfeingi.

4. Faklig ferleikamal

[ folkaskulanum hevur lzerugreinin livfredi endalig mal fyri 9. floksstig.

9. floksstig — faklig forleikamal

Malid vid undirvisingini er, at nemingurin vid stedi i kjarnagkjunum dugir:

at seta spurningar og gera hypotesur um livfredilig fyribrigdi og savna saman datur til tess at
finna svar

at leita eftir livfrediligum upplysingum og meta um taer

at leggja til reettis, gera og eftirmeta royndir i livfredi

at nyta utgerd til royndir i nattiruni og royndarstovu

at greina og umreda datur, herimillum keldur til skeivleikar og 6vissur

at nyta og gera modell til at greida fra livfrediligum fyribrigdum og meta um styrkir og
veikleikar vid modellunum

at nyta yrkishugtek um livfredilig fyribrigdi og geva samanhangandi fakligar fragreidingar
at seta livfreoi 1 frasjon, m.a. i feroyskan samanhang

kritiskt at meta um, hvussu livfredi og nattura verda nytt, badi stadbundid og i alheimshopi
vi0 stedi i fakligari vitan at taka stedu til og seta i frasjon samfelagsligar, umhvervisligar og
etiskar spurningar vid livfrediligum innihaldi.
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5. Provteka

Nemingarnir fara til endaliga provteku 4 9. floksstigi i folkaskalanum.

9. floksstig — provteka

Provtekuhattur a 9. floksstigi

Hildin verdur ein munnlig provteka.

Munnlig provteka a 9. floksstigi

Munnliga prévtekan tekur stedi i provtekuspurningi, sum fevnir um badi astedi og verkligt arbeidi
Gr undirvisingini. Provtakararnir fara upp i bolki vid 2-3 i hverjum.  teimum forum tad verdur mett
skynsamast, kunnu préovtakarar fara upp einseris.

Tol, utgerd og tilfar fra undirvisingini kunnu verda nytt. Prévtekuspurningurin skal geva
provtakarunum hevi at fara fakliga i dypdina og seta i frasjon. Fylgiskjel kunnu verda nytt.
Prévtekuspurningarnir skulu i1 sini heild fevna um kjarnaekini og fakligu ferleikamalini.
Prévtakararnir trekkja provtekuspurning og tilhoyrandi fylgiskjel, ta i0 provtekan byrjar.

Provhoyrarin tosar vid provtakararnar um verkliga arbeidid og tilhoyrandi astedi, imedan arbeitt
verdur vi0 givna provtekuspurningi. Til endans taka provtakararnir samanum. Provtakararnir verda
demdir einseris.

Provhoyringin varir 172 tima, iroknad utflyggjan av tilfari, leidbeining og provdeming.

Demingargrundarlag

Demingin er ein meting av, i hvenn mun avrikid hja neminginum lykur fakligu ferleikamalini {
lerugreinini. Dentur verdur serliga lagdur 4, at nemingurin dugir:

e at nyta vidkomandi fakliga vitan og yrkisord til at greida fra og utgreina innihaldid i
provtekutilfarinum

e at lysa verkliga arbeidid og seta tad i samband vid vidkomandi livfrediliga vitan

e at greina urslit, geva samanhangandi fakligar fragreidingar og taka lut i fakligari samredu

e at seta sina livfrediligu vitan i frasjon.

Givid verdur eitt provtal vid stedi i einari heildarmeting av samlada avrikinum hja n@eminginum.




