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Leidbeining til leerarar

Liviredl

7.-9. floksstig

Krovini til lerugreinina livfrodi eru asett i namsaetlanini i livfredi og i stedisnamszatlanini. { hesi
leidbeiningini eru fragreidingar um nekur av hesum settu krgvum. Sitat Gr galdandi namsatlanum eru
markad vid skakskrift.

Tilhoyrandi skjel

e Namsetlan — livfredi 7-A

e Stedisnamsetlan

e Leistur — provtekugrundarlag

e Leistur — eftirmeting og afturbodan
e Leistur — arsatlan fyri leerugrein

e Leistur — undirvisingargongd
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1. Kjarnaeki

Livfrooi a 9. floksstigi hevur fyra ymisk kjarnaoki. Okini umskarast og virka fyri ein storan part
saman [ undirvisingini.

e Natturan

e Kyknan

e Kroppurin

o  Umhvorvi
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Kjarnagkini umskarast, soleidis at skilja, at flestu tekstir og arbeidshattir hava eydkenni fra meira
enn einum kjarnaeki. Tiskil verdur fyri tad mesta arbeitt & fleiri kjarnagkjum samstundis, hoast
denturin kann liggja 4 avisum kjarnaegki.

1.1. Nattaran

Kjarnaokio natturan fevnir m.a. um djoralceru og plantulceru. Undirvist verdur i, hvussu livandi verur
avirka natturuna, og hvussu natturan avirkar livandi verurnar. Kjarnaokid fevnir um at kenna djor,
plantur og fyritreytir fyri, at tey liva, og hvat eyomerkir okio, tey liva i. Okid fevnir eisini um
smaverulceru, her imillum niourbrotarar og bakteriur, virus og soppar.

Vistfrodi a sjogvi og landi er eisini fevnt av hesum oki. Undirvist verour i fotosyntesu og anding, |
hovudsheitum at lysa eina vistskipan, 1 fodiketum, fodineti, fodipyramiduni, BFF og NFF. Hugt
verour eisini at livnum og olivnum umstodum.
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Fatanin av nattiruni er grundleggjandi fyri at kunna skilja og greida fra, hvussu livandi verur liva og
samspala vid umhvervi teirra. Fyri nemingar er tad tydningarmikid at faa innlit i tilgongdir og
samanhangir i nattiruni, ti at hetta gevur tetmum eina djypri fatan av menniskjanum sum parti av ti
nattarligu ringrasini.

Undirvisingarevni i hesum kjarnaeki:

e Djora- og plantulera
o Kenna djor, plantur
Bolka tey
Hvar og hvussu tey liva
Fortreyt fyri at tey liva
Hvat eyomerkir eitt oki
Foroyskt djora- og plantuliv i mun til fremmand djora- og plantuliv

© O O O O
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e Smaverulera
o Nidurbrétarar

o Bakteriur, virus og soppar
e Vistfredi

o Fotosyntesa og anding
[ hovudsheitum at lysa eina vistskipan
Fodiketur og fodinet
Fodipyramidan, BFF, NFF og anding
Livnar og olivnar umstedur.

o O O O

1.2. Kyknan

Kjarnaokio kyknan snyr seg um kyknulceru og livevnafrodi. Undirvist verdur | ymiskum kyknuslogum,
kyknugognum og teimum tilgongdum, sum fara fram inni i kyknuni, so sum meiosa og mitosa. Okio
fevnir eisini um fotosyntesu og respiration, kjarnuloysingar og virus.

Gogn og virki hja djorakyknum og plantukyknum eru partar av kjarnaokinum, har dentur verdur
lagdur d@ munin millum hesi kyknuslog. Undirvist verour i ilegum, og hvussu ter eru grundarlag
undir arvaleeru og menningarleru. I hesum sambandi verdur hugt at arvi og genetiskum eginleikum
[ foroyskum samanhangi. Okio fevnir eisini um livtoknifrodi, har neemingarnir faa innlit i, hvussu vit
kunnu nyta vitan um kyknur og ilegur i praktiskum og visindaligum hopi.
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Tad er tydningarmikid hja nemingunum at faa innlit i bygnad og virki hja kyknuni, ti at hetta er
grundarlagid undir nogvum livfrediligum tilgongdum. Fatanin av kyknuni sum grundleggjandi eind
livsins er avgerandi fyri at kunna skilja, hvussu livandi verur virka 4 mikroskopiskum stigi.

Undirvisingarevni i hesum kjarnaeki:

e Gogn og virki hja djorakyknum og plantukyknum
e Meiosa og mitosa

e Kjarnuloysingar, herimillum bakteriur og virus

o flegur

e Arva- og menningarlaera

e Arval@ran vi0 serforoyskum atlitum

e Livteknifredi.

1.3. Kroppurin

Kjarnaokio kroppurin fevnir um fysiologi, kropsbygnad og livevnafredi. Undirvist verdur i, hvussu
livandi skipanir virka, og bygnadinum hja ymsu livgognunum. Okid fevnir eisini um noring og kynsliv,
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m.a. fyribyrging og kynssjukur, og heilsukunnleika, har dentur verdur lagdur a tydningin av kosti
og rorslu, og avirkanina, rusdrekka og rusevni hava a kroppin. Undirvist verour eisini [ kynsbuning.
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Kunnleiki um skipanir 1 kroppinum og samspel teirra er grundleggjandi fyri at kunna skilja, hvussu
kroppur okkara virkar, og hvussu vit kunnu liva heilsugott.

Undirvisingarevni i hesum kjarnagki:

e Fysiologi

e Kropsbygnadur

e Livgegn

e Heilsukunnleiki, herimillum kostur, rersla, rasdrekka og rusevni
e Kynsbuning

e Noring, m.a. fyribyrging og kynssjukur.

1.4. Umhvervio

Kjarnaokio umhvervio fevnir um dalking av umhvervinum, beedi a landi og sjogvi, og
umhvervisvernd. Hugt verdur at mannaavirkan a umhvervio umframt natturuavirkan a umhvervio,
i0 vit ikki kunnu avirka. Vedurlagsbroytingar er eisini tydandi evni, har ljos verdur varpad a
margfeldi og burdardygga nytslu av tilfeingi.

Livfrodi 7-9

Fatanin av umhvervinum og 4virkanini frd menniskjum er avgerandi fyri at skilja, hvussu vit kunnu
verja natturuna og tryggja burdardygga menning. Nemingarnir skulu faa innlit i, hvussu dalking og
vedurlagsbroytingar avirka liv og tilfeingi, og hvussu margfeldi og burdardygg nytsla eru lyklahugtek
i sambandi vid umhvervisvernd. Hetta gevur n@mingunum eina djypri fatan av &byrgdini hja
menniskjum, ta 10 tad kemur til okkara nattiru og framtid hennara.

Undirvisingarevni i hesum kjarnaeki:

e Umbhvervisvernd, i nerumhvervinum og fjarumhvervinum
e Vedurlagsbroytingar, menniskjaskaptar og natarligar

e Dalking

e Burdardygg nytsla av tilfeingi
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2. Forleikar

Fakligu forleikamalini eru ordad eftir besta provtali soleidis at skilja, at um na@mingurin hevur ognad
ser forleikamalini val og virdiliga feer hann/hon provtalid 12. Eins og kjarnaekini umskarast ymsu
fakligu forleikamadlini, og 1 flestu forum verdur arbeitt vid fleiri forleikaméalum samstundis.

Tad er gjognum arbeidid vio ti itekiliga innihaldinum i kjarnagkjunum, at neemingarnir faa meguleika
at menna sinar fakligu forleikar.

Fakligu forleikamalini kunnu verda bytt sundur i fyra yvirskipadar natturuvisindaligar ferleikar:

Kanningarferleikar: forleikar at kanna 4 nattaruvisindaligan hatt
Modelleringsforleikar: forleikar at nyta, meta um og gera modellir

Forleikar at miodla: forleikar at midla nattarufaklig fyribrigdi & nattaruvisindaligan hatt
Forleikar at seta i frasjon: forleikar at seta fakligt innihald og hattaleg 1 frasjon.

b=

2.1. Faklig forleikamal — 9. floksstig

2.1.1. Kanningarferleikar

e at seta spurningar og gera hypotesur um livfrodilig fyribrigdi og savna saman datur til tess
at finna svar

e at leita eftir livfrodiligum upplysingum og meta um tcer

o atleggja til reettis, gera og eftirmeta royndir i livfradi

e at nyta utgerO til royndir i natturuni og royndarstovu
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Nattiruvisindaligar kanningar kunnu vera verkligar kanningar, eygleidingar, feltkanningar o.s.fr.
Vanliga hava nattaruvisindaligar kanningar vid s&r, at ein spurningur verdur ordadur i byrjanini (ein
hypotesa), sum verdur svaradur vid innsavning og arbeidi vid innsavnadu upplysingunum, sum verda
greinadar og tulkadar og nyttar sum grundarlag i eini nidurstedu. Tad er to eisini tydningarmikid, at
n@mingarnir faa meguleika at arbeida meira fritt, t.e. at eksperimenta ut fra sinum forvitni, eygleida
og finna fram til eitt Urslit og eina meguliga loysn uttan neydturviliga at hava ein spurning 40renn
ella eina dvisa hypotesu at arbeida eftir.

2.1.2. Modelleringsforleikar

e at nyta og gera modell til at greida fra livfradiligum fyribrigdum og meta um styrkir og

veikleikar vid modellunum
Livfradi 7-9
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Eitt grundleggjandi eydkenni vid natturuvisindum er arbeidid vid modellum og modellering. Tad snyr
seg m.a. um at einfalda torgreidd fyribrigdi, at nyta symbol og fyrimyndir, at skilja imillum modell
og veruleika, at meta um og menna modell vidari o.s.ft.

Nemingarnir kunnu arbeida vid ymiskum slogum av modellum: verbalum modellum, fysiskum
modellum, myndamodellum (tekningum, myndum, grafum o.9.), animatiéonsmodellum og tekniligum
modellum. At kanna og gera modell og meta um tey styrkir forleikan hja nemingunum at siggja
sambandid millum modell og veruleika.

2.1.3. Forleikar at miola

e at nyta yrkishugtok um livfredilig fyribrigdi og geva samanhangandi fakligar fragreidingar
e at greina og umrada datur, herimillum keldur til skeivleikar og ovissur
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Naemingarnir eiga i undirvisingini 4 9. floksstigi at leera at samskifta um livfredilig evni vid
vidkomandi yrkishugtekum og nattiruvisindaligum grundgevingum. Undirvisingin eigur at geva
nemingunum meguleika at ogna ser forleikan at midla undirvisingarevni, fyribrigdi, royndarurslit
o.a. greitt og samanhangandi. Dentur eigur at verda lagdur 4 forleikan at visa innlit i ymsu evnini vid
at nyta astediliga vitan til at greida frd egnum praktiskum royndum og eygleidingum og evugt at
knyta demi ur gerandisdegnum at astediliga partinum.

2.1.3. Forleikar at seta i frasjon

o at seta livfradi i frasjon, m.a. i foroyskan samanhang

o fritiskt at meta um, hvussu livfradi og nattura verda nytt, beedi stadbundio og i alheimshapi

e vi0 stodi i fakligari vitan at taka stoou til og seta i frasjon samfelagsligar, umhvorvisligar

og etiskar spurningar vio livfrodiligum innihaldi.
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At seta 1 frasjon snyr seg i nattiruvisindum um at finna og skapa sambond umframt at midla tey.
Hetta kunnu vera sambond innan fyri lerugreinina, sambond tvertur um laerugreinar, sambond
millum eitt fyribrigdi og gerandisdagin, nattiruna, tekni ella samfelagid sum heild. At seta i frasjon
er eisini at fata, hvussu livfredin er ment, og samfelagsliga og mentanarliga tydningin.

A 9. floksstigi eiga nmingarnir sostatt gjognum undirvisingina at ogna sar forleikarnar at seta tey
livfrediligu fyribrigdini/undirvisingarevnini i sterri samanhang — badi gerandisligan og
samfelagsligan samanhang, herimillum feroyskan samanhang.
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3. Eftirmeting og provteka

3.1. Eftirmeting og afturbodan

Adalmalio vio allari undirvising 1 ollum skulaverkinum er, at allir ncemingar dhaldandi leera og
mennast, og ti eru reglulig eftirmeting og afturbodan um urteku og menning nceminganna sameindur
partur av allari undirvising [ ollum lerugreinum og a ollum stigum i skulaverkinum.

Stodisnamscetlan

Namingarnir skulu javnan faa afturbodan og leidbeining i sinum arbeidi. Hetta kann eitt n1 gerast
vid javnan at visa 4 forleikamalini og at visa & hoskandi hjalparmidlar og arbeidshettir, sum
nemingarnir kunnu faa gagn av. Afturbodanin kann vera munnlig ella skrivlig. Vist verdur til
leidbeinandi skjalid “Leistur — eftirmeting og afturbodan”, sum lararar kunnu stydja seg til.

Umradandi er, at lerarin leggur undirvisingina soleidis til rettis, at neemingarnir faa bestu fortreytir
at leera. Tiskil eiga undirvisingargongdir altid at eftirmetast vid ti fyri eyga at betra um undirvisingina.

Vist verdur til skjalid “Leistur — undirvisingargongd”.

3.2. Stedumet, arsmet og royndarmet

A 8. og 9. floksstigi skulu nzmingarnir gjognum skulairid hava stedumet og arsmet eftir galdandi
provtalsstiga. Vanliga fda neemingarnir stedumet fyri jolafritidina og fyri paskafritidina og so arsmet
vid skuladrslok. T sambandi vid royndir faa nmingarnir vanliga eisini royndarmet.

Metini verda givin vi0 stedi i fakligu ferleikamalunum og stedisferleikunum. Stedu- og arsmetini eru
sostatt meting lerarans av, i hvenn mun nemingarnir i framdum avrikum lika sett forleikamal,
samanborid vid framda undirvising. Royndarmetini verda givin vid stedi i dvisum uppgévuordingum.

Stedu- og arsmetini skulu lysa fakliga ste@d10 i letuni, ta 10 metini verda givin. Talan eigur sostatt ikki
at vera um eina meting yvir eitt longri tidarskeid ella eitt midal av fleiri avrikum.

Atburdur, uppmeting og arbeidssemi eiga i sjalvum seer ikki at vera tikin vid 1 stedu- og arsmetini.

Arsmetini 4 9. floksstigi eru endalig og verda sett i progv nzminganna.

3.3. Munnlig provteka a 9. floksstigi

Hildin verour ein munnlig provtoka.

Munnliga provtokan tekur stodi | provtekuspurningi, sum fevnir um beedi dstadi og verkligt arbeidi
ur undirvisingini. Provtakararnir fara upp i bolki vid 2-3 © hvorjum. I teimum forum tad verdur mett
skynsamast, kunnu provtakarar fara upp einsceris.
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Tol, utgero og tilfar fra undirvisingini kunnu verda nytt. Provtekuspurningurin skal geva
provtakarunum hevi at fara fakliga i dypdina og seta i frdsjon. Fylgiskjol kunnu verda nytt.
Provtekuspurningarnir skulu i sini heild fevna um kjarnaokini og fakligu forleikamalini.
Provtakararnir trekkja provtokuspurning og tilhoyrandi fylgiskjol, ta id provtokan byrjar.

Provhoyrarin tosar vio provtakararnar um verkliga arbeidio og tilhoyrandi dstedi, imedan arbeitt
verdur vio givna provtekuspurningi. Til endans taka provtakararnir samanum. Provtakararnir verda
domdir einsceris.

Provhoyringin varir 1% tima, iroknad utflyggjan av tilfari, leiobeining og provdeming.
Livfrodi 7-9

Provhoyrarin ger provtekuspurningarnar, sum skulu sendast provddémara i seinasta lagi sjey dagar
undan prévtekuni. Einstaki prévtakarin skal hava 1 minsta lagi fyra provtekuspurningar at velja i.
Sami provtekuspurningur kann verda nyttur tvaer ferdir. Provtekuspurningarnir skulu breitt umboda
tey forleikamal, sum eru asett i ndmsaetlanini.

Prévtekuspurningur og undirspurningar skulu verda ordadir soleidis, at neemingarnir fda meguleika
at visa, at tey hava ognad ser livfrediligar og nattarufakligar ferleikar, t.e. vid opnum spurningum
ella einum greidsluevni, sum n@mingarnir sjalvir skulu lysa vid viokomandi kanningum, modellum
og frasjonargerd. Vist verdur til skjalid: “Leidbeining — provtekuspurningur — livfredi 9. floksstig”.

Hjalparmiolar: Provtakararnir kunnu hava alt undirvisingartilfar, egid tilfar og notur vid inn til
provtekuna. Provtakararnir kunnu ikki reika fritt 4 netinum, men kunnu brika netborid
undirvisingartilfar. Provtakararnir hava ikki loyvi at nyta vitliki.

3 bolkar kunnu vera inni i provtekuhglinum samstundis. Provtekan kann verda skipad soleidis:

Umleid 15 minuttir Nemingarnir taka provtekuspurning og faa leidbeining.

Umleid 45 minuttir Naemingarnir fda ambod til verkliga arbeidid, gera uppsetingar og finna
eisini fram annad tilfar.

Medan nemingarnir arbeida, ganga provhoyrarin og prévdémarin runt og
tosa vid n@mingarnar og spyrja utgreinandi spurningar.

Demi um utgreinandi spurningar:

Hvussu fert ta at greida fra provtekuspurninginum?
Hvi hevur ta valt henda framferdarhattin?

Hvat vaentar ti verkliga arbeidid fer at visa?

Hvussu hongur kanningin saman vid veruleikanum?
Hverji modell og sjonarhorn studla undir kanningina?

Umleid 15 minuttir Prévhoyrarin og provdoémarin enda samredurnar vid einstoku bdlkarnar
og tryggja ser at hava fingid eina fullfiggjada og nagreiniliga fatan av
hverjum einstekum namingi.
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Umleid 15 minuttir Provtekan verdur endad, nemingarnir rudda upp, og proévhoyrarin og
provdomarin kjakast um og geva nemingunum provtal.

3.3.1. Demingargrundarlag — munnlig provteka a 9. floksstigi

Domingin er ein meting av, i hvenn mun avrikio hja neminginum Iykur fakligu forleikamalini i
leerugreinini. Dentur verdur serliga lagdur a, at neemingurin dugir:

e at nyta viokomandi fakliga vitan og yrkisord til at greida fra og utgreina innihaldio |
provtekutilfarinum

o at lysa verkliga arbeidid og seta tad i samband vio viokomandi livfrodiliga vitan

e at greina urslit, geva samanhangandi fakligar fragreidingar og taka lut i fakligari samrodu

e at seta sina livfrodiligu vitan i frasjon.

Givio verdur eitt provtal vio stedi i einari heildarmeting av samlada avrikinum hja nceminginum.

Livfrodi 7-9

Demingin er ein heildarmeting vid stedi i verkligu royndini og fakligu samreduni. Dentur skal
leggjast 4, 1 hvenn mun provtakarin lykur fakligu ferleikamalini og harvid meira yvirskipad hevur
ognad s&r natturuvisindaligar ferleikar (sbrt. 2. Forleikar 4 sidu 6).

3.3.2. Provtalslysing — munnlig provteka a 9. floksstigi

Provtal |Heiti Lysing

Provtakarin evnar at leggja til raettis og gera eina valskipada kanning av
einum kendum eki, har imillum at leggja urslitini av verkliga arbeidnum
fram uttan storvegis lyti ella villur.

Prévtakarin visir, at hann/hon hevur gott innlit i fakekid og trygt dugir at
bruka livfredilig hugtek, modell og arbeidshettir. Provtakarin skilur og
tulkar urslit vid fakligari vissu og vid neyvum og greinandi eygleidingum,
uttan at nakad av tydningi vantar. Provtakarin dugir harumframt at seta
sina livfrediligu vitan i frasjon.

12 Framur gott

Provtakarin evnar at leggja til rattis og gera eina kanning av einum
kendum gki, har imillum at leggja arslitini av verkliga arbeidonum fram vid
7 Gott i meira lagi av lytum og villum.

Provtakarin visir, at hann/hon hevur um hoskandi kunnleika til fakekid og
i ein dvisan mun dugir at bruka livfredilig hugtek, modell og arbeidsheettir.

Leiobeining til lcerarar 10
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Provtakarin skilur og tulkar 4 nektandi hatt vid onkrum lytum. Provtakarin
dugir at seta sina livfrediligu vitan i frasjon.

Prévtakarin evnar at gera eina einfalda kanning av einum kendum eki, t6
vid tydandi Iytum. Urslitini av verkliga arbeidnum verda logd fram 4
trivlandi, men nekurlunda nektandi hatt.

02 Nektandi | prgytakarin er i litlan mun vid i fakligu samreduni, men visir t6 4

grundleggjandi kunnleika til umredda fakekid. Provtakarin dugir bert i
avisan mun at bruka livfredilig hugtek, modell og arbeidshattir og i ein
avmarkadan mun at seta sina livfrediligu vitan i frasjon.

4. Arsztlan og undirvisingargongdir

Tidliga 1 skaladrinum skal arsztlanin fyri lzerugreinina vera tok. Arsetlanin er eitt yvirskipad skjal
vid yvirliti yvir rddlagdar undirvisingargongdir fyri skalaérid.

Lerarin skal so hvert i undirvisingini gera itekiligar lysingar av hildnum undirvisingargongdum.
Nakad fyri sktlaarslok skulu undirvisingargongdirnar fyri farna sktlaar skrivast lidnar. Endamalid
vid undirvisingargongdunum er at skjalfesta, at undirvisingin hevur lokid krevini i galdandi
nams&tlanum. Undirvisingargongdirnar eru eisini stedi undir munnligu proévtekuni og verda latnar
provdomara.

Vist verdur til skjelini: “Leistur — arsetlan fyri leerugrein” og “Leistur — undirvisingargongd”.
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