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Namsztlan

Heimstadarlera

1. — 3. floksstig
1. august 2025

Viomerkingar

e Partar av innihaldinum i 4dur galdandi ndmsetlanum eru fluttir i stedisndmsetlanina og adrir
partar i tilhoyrandi leidbeining.

Tilhoyrandi skjel

e Stedisnamsatlan
e Leidbeining — heimstadarlaera 1.-3. floksstig

1. Samleiki

Heimstadarlera er lerugrein, 10 serliga tekur ser av ti, 10 fer fram i nerumhvervinum. Hon vidger
evni, 10 n@mingarnir dagliga siggja ella hoyra um.

Heimstadarlera gevur nemingunum ans fyri ti, 10 finst rundan um tey og ger tey betur for fyri at taka
stodu til ymist, sum fer fram i heimi og huga teirra. Undirvisingin skal tryggja, at nemingarnir
gjognum upplivingar kunnu nyta sitt forvitni og ahaldandi menna sini evni og dhuga at granska og
skapa.
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2. Endamal

Undirvisingin i heimstadarleru hevur til endamals, at nemingarnir:

e lzra at seta spurningar og gera kanningar

e geva ti ans, 10 fer fram i nerumhvervinum, og vid prati, samredum, framlegum og kjaki
menna ta vitan, i0 tey longu hava um sitt neerumhvervi og samfelag

e gjognum egnar upplivingar og eygleidingar faa kunnleika um nattiru og djoraliv i
nerumhvervinum

e lzxraum foroyska mentan og folksligar sidvenjur, sum leggja stodi undir samanhald og tilknyti
til samfelagio.

3. Kjarnaeki

Larugreinin heimstadarlara hevur try ymisk kjarnagki. Okini umskarast og virka fyri ein storan part
saman i undirvisingini.

e Neaemingurin og nerumhvervid
e Nattira og umhvervi
e Mentan og sidir

Neemingurin og nzerumhvervio

Kjarnaekid nemingurin og nerumhvervio snyr seg um umhvervid, 10 nemingurin dagliga ferdast i
og hoyrir um. Talan er um alt, sum fer fram ur fjeru til fjals: vid hus, i sktla, i grannalagnum, i
bygdini, i bynum, i ferdsluni o.s.fr. @kid fevnir eisini um kroppin, heilsu, rokt, reinfori og kost.

Nattura og umhvervi

Kjarnagkid Nattura og umhvervi fevnir um feroysku nattiruna og djoralivio i henni og um vedur og
vind, orku, endurnytslu og burturkast. @kid fevnir eisini um landalaru og kortlesing.

Mentan og sidir

Kjarnagkid mentan og sidir lysir sidir og ymisk mentanareki, sum vidkoma neminginum. Okid snyr
seg eisini um ymiskt, 10 fer fram somu tid hvert ar. Um fletting, flaggdagin, stevnur, hegtidir o.s.fr.
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4. Faklig forleikamal

Lerugreinin heimstadarlaera hevur avegismal fyri 3. floksstig. Avegismélini eru leidbeinandi, t6
soleidis at skilja, at um munandi fravik koma fyri, skal hetta frabodast leidslu skulans, sum vid stedi
i lysta tervinum hevur skyldu til at seta neydug tiltek i verk.

3. floksstig — faklig ferleikamal
Malid vid undirvisingini er, at nemingurin dugir:

o atundrast, kanna og skapa spurningar og knyta hetta at egnum ella annara upplivingum

e atgreida fra ti, sum er i nerumhvervinum

e vidkomandi ferdslureglur

o atskyna 4 tid og seta ord 4, hvussu arid er bytt upp i timar, dagar, vikur, manadir og arstidir

e at siggja nattiruna i ymiskum arstidum, og hvussu hon broytist

e at hugleida um, hvussu vit kunnu taka umhvervisliga tilvitad val og seta umhvervistiltek i
verk

e atarbeida vi0 og greida fra blomum og smakykta-, fugla- og djoralivi i Feroyum

o at hugleida um og greida fra sidum, hogtidum og merkisdogum

o grundleggjandi feroyska landaleru

e atseta ord 4, hverjir sansir eru, og hvussu teir verda nyttir i gerandisdegnum

o at skilja tydningin av grundleggjandi kropsrekt og sunnum matvanum.
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