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10. floksstig
Galdandi fra 1. august 2026

Viomerkingar

e Partar av innihaldinum i 4dur galdandi namsatlanum eru fluttir i stedisndmsaetlanina og adrir
partar i tilhoyrandi leidbeiningar.

Tilhoyrandi skjel

e Stedisnamsatlan
e Leidbeining — alisfredi 10. floksstig
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1. Samleiki

Alisfredin hevur sin uppruna i strembanini eftir at fda sterri kunnleika um néattaruvisindaligu
heimsmyndina. Alisfre0i er okkara roynd at gera yvirskipadar tulkingar og fragreidingar av hugtekum
og tilgongdum 1 nattaru og i sambandi vid tekni.

Alisfredi sum lerugrein leggur dent 4 samspalid millum verkligar royndir og astedi, og at kanningar
geva nemingunum itekiligt innlit { rannsdknararbeidi, 10 eggjar fram spurningar, vidkar hugflogio og
stimbrar skilvisa hugsan.

Laerugreinin gevur nemingunum forleikar at skilja tann nattaruvisindaliga arbeids- og hugsanarhattin
og at siggja leiklutin hj4 nattruvisindum sum tydandi part av okkara heimsfatan.

2. Endamal

Undirvisingin i alisfredi hevur til endamals, at nemingarnir:

o faa gjort sa&r eina skipada fatan av umheiminum, sum tekur stedi i tilhugsanum, royndum og
eygleidingum

e menna sitt forvitni og rannsdknarhug

e faa eina greida fatan av alisfrediligum meginreglum og hugtekum

e ogna sar forleikar at nyta alisfrediligan hugsanarhatt og hattaleg til at svara astediligum og
verkligum spurningum

e ogna s&r kunnleika um, hvussu alisfredilig modell verda sett upp og nytt sum ambod til at
lysa og greida fra fyribrigdum og tilgongdum, id eru av nattaruvisindaligum slag

e faa eina fatan av tydninginum, 10 alisfredin hevur havt fyri menningina av teknifredi, mentan
og samfelagi, og hvussu hon verdur nytt i gerandis- og samfelagshepi

e vid fakligum greidsluevnum faa innlit i nattiru- og teknifredilig sjonarmid i sambandi vid
burdardygga menning.

3. Kjarnaeki

10. floksstig — kjarnaeki

Laerugreinin alisfredi 4 10. floksstigi hevur tvey kjarnagki umframt valfri eki, sum lararin velur i
samrad vid nemingarnar. Pkini umskarast og virka fyri ein storan part saman i undirvisingini.
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e Qeislavirkni
e FElektrisitet
e Valfri oki

Geislavirkni

Kjarnagkid geislavirkni snyr seg um kanningar av fyribrigdum og tilgongdum, i vidvikja faning av
6stedugum atomkjarnum og orkuni, sum verdur send ut sum geisling. I undirvisingini verdur m.a.
komid inn &:

alfa-, beta- og gammageislingar

geislavirkna faning

fission og fussion
nytslu og avirkan av geislavirkni

joniserandi straling.

Elektrisitet

Kjarnaekid elektrisitet fevnir um at kanna elektriskar ledingar, teirra rorslu og kreftir umframt taer
ringrasir og skipanir, i gagnnyta hesa rerslu. { undirvisingini verdur m.a. komid inn 4:

- el-framleidslu og nytslu
- haspenning
- trifasugenerator.

Valfri eki
Av valfrium ekjum eiga 1-2 at verda tikin vid. Hesi kunnu eitt nl vera:

e Aldur og sveiggj
- 1j6s og 160
- alduformar
- alduformilin
- resonansur
- 1josspektrid

- ymsar orkukeldur til 1j6s, hita og flutning
- orkuumgerd

o Alisfredi i samfelagnum
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- alisfredi 1 gerandis- og samfelagshepi
- verklig alisfre0i.

4. Faklig forleikamal

[ folkaskalanum hevur laerugreinin alisfrodi endalig mal fyri 10. floksstig.

10. floksstig — faklig ferleikamal

Malid vid undirvisingini er, at neemingurin vid stedi i ymsu kjarnaekjunum dugir:

e atarbeida vid, midla og visa kunnleika um alisfredilig evni

e atnyta og gera modell til at greida fra alisfrediligum fyribrigdum og meta um styrkir og
veikleikar vid modellunum

e at gera royndir, eygleida og finna meguligar loysnir vid stedi i givhum evni

e at seta spurningar og gera hypotesur um alisfredilig fyribrigdi, eydmerkja bundnar og
obundnar variablar (broytilig vidurskifti) og savna inn datur til tess at finna svar

e at fyrireika og gera royndir i alisfredi a skilagodan hatt

e at greina og nyta innsavnadar datur, gera nidurstedur vid stedi i vidkomandi datum og astedi
og meta um godskuna 4 kanningum

e sjalvstedugt at leggja urslit fram

e at seta alisfredilig evni i frasjon.

5. Provteka

Neaemingarnir fara til endaliga provteku a 10. floksstigi i folkasktlanum.

10. floksstig — provteka

Provtekuheettir a 10. floksstigi

Hildin verdur ein munnlig provteka.

Lerarin tekur stedu til, hvenn av hesum badum prévtekuhattum, hann/hon ynskir at nyta. Tann
provtekuhattur, 18 valdur er, er felags fyri allar nemingar i sama flokki/bolki:
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Munnlig provteka a 10. floksstigi
Provtekuhattur A

Prévhoyringin varir 20 minuttir, iroknad prévdeming. Fyrireikingartidin er 20 minuttir, iroknad
utflyggjan av tilfari og leidbeining.

Munnliga provtekan byggir 4 ein provtekuspurning, sum fevnir badi um astedi og royndararbeidi
ella annad empiriskt arbeidi Ur undirvisingini, 10 eru fakliga knytt hvert at edrum.
Provtekuspurningarnir verda settir vid stedi 1 kjarnagkjunum. Prévhoyringin er ein faklig samrada
millum provtakaran og provhoyraran, og tekur samtalan stedi i framlegu provtakarans av tilfari og
provtekuspurningi, sum provtakarin hevur arbeitt vid 1 fyrireikingartidini.

[ fyrireikingini kann prévtakarin brika alt tilfar fra undirvisingini. Undir prévhoyringini kann
provtakarin einans bruka notur, sum hann/hon hevur gjert i fyrireikingartidini, prévtekuspurningin
og meguliga utgerd til royndararbeidi.

Undir provhoyringini kann n@emingurin taka uppi 40urgjerdar royndir og skjalfestingar, eins og adrir
partar av ti uppgivna setninginum kunnu verda tiknir vid. Provtakarin skal fda hevi at syna vitan sina
og heildarfatan av teim uppgivnu evnunum, og i hvenn mun hann/hon er forur fyri at gera eina fakliga
nidurstedu av einum alisfrediligum evni.

Tilfarid, i0 er grundarlag undir munnligu provtekuni, skal i sinari heild siggja til, at oll faklig mal 1
leerugreinini eru umbodad. Provtekuspurningurin verdur utflyggjadur vid lutakasti, ta 10 provtekan
byrjar.

Provtekuhattur B
Prévhoyringin varir umleid 1% tima, iroknad utflyggjan av tilfari, leidbeining og provdeming.

Provhoyringin tekur stedi i alisfrediligum provtekuspurningi, sum provtakararnir i bélkum vid 2-3
prévtakarum svara vid verkligari roynd og samredu. Provtakararnir verda demdir einszris.  teimum
forum tad verdur mett skynsamast, kunnu provtakarar fara upp einseris.

Saman vid provtekuspurninginum kunnu verda utflyggjad fylgiskjel, sum seta spurningin i frasjon.
Provtakararnir skulu hava atgongd til vidkomandi t6] undir prévhoyringini, og loyvt er at nyta alt
tilfar fra undirvisingini. Provhoyrarin tosar vid provtakararnar um verkligu royndina og tilhoyrandi
astad1, medan arbeitt verdur vid givna provtekuspurningi. Prévtakararnir hava ikki loyvi at samskifta
vid onnur enn provhoyraran, prévdémaran og sin egna bolk, imedan provtekan fer fram.

Tilfarid, 10 er grundarlag undir munnligu provtekuni, skal i sinari heild siggja til, at oll faklig mal i
leerugreinini eru umbodad. Prévtekuspurningurin verdur utflyggjadur vid lutakasti, ta 10 provtekan
byrjar.
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Demingargrundarlag

[ demingini verdur dentur lagdur 4, i hvenn mun provtakarin Iykur faklig mal, sum eru sett i
leerugreinini. Dentur verdur serliga lagdur 4 evni provtakarans at:

e orda seg neyvt og greitt og at nyta fakligu hugtekini i leerugreinini

e nyta vitan og hattaleg i lerugreinini til at lysa einfeld alisfredilig greidsluevni
e greida frd samanhanginum millum royndararbeidi og tilhoyrandi astedi

e taka givin fylgiskjel og onnur tydandi alisfredilig evni vid i fakligu samreduna
e seta sina fakligu vitan i frasjon.

Givid verdur eitt provtal vid stedi 1 einari heildarmeting av samlada avriki provtakarans.




